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Yhteenveto

Suositukset kiayttoon -projekti on toteutunut ajalla 27.8.2018 - 12.12.2018 tarjouksen mukaisesti. Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus ry (ostopalveluna asiantuntijaty6td maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksilta (ju-
ridisesti ProAgria Keskuksia) ja Ruukku ry:1td) on suunnitellut ja koordinoinut valtakunnallista asiantunti-
jatyota, toteuttanut viestintatoimenpiteité, osallistunut Vantaalla toteutettuun keskustelutilaisuuteen, osal-
listunut viestintimateriaalin (mm. Terveytti ja iloa -video) suunnitteluun seki toteuttanut road show -tilai-
suuksia sopimuksessa (tarjous, lisdksi tarkennettu sihkopostitse) maaritellyilld alueilla.

Road show -tilaisuudet

Road show -tilaisuuksia on toteutettu yhteensa 27 kpl. Toteutetuilla kokous- ja koulutustilaisuuksilla on
tavoitettu tarjouspyynnon mukaisia relevantteja toimijoita kuten toimijoita ravitsemuksen, ruokakasvatuk-
sen ja ruokapalvelujen parissa, varhaiskasvatuksen jarjestdjatahoja, varhaiskasvatuksen johtajia, rehtoreita
ja elintarvikkeiden hankinnoista vastaavia.

Tilaisuudet toteutettiin seuraavissa kunnissa

Eteld-Pohjanmaa: Kauhajoki, Ahtiri, Kurikka ja Alajarvi

Eteld-Savo: Mikkeli, Savonlinna, Juva ja Pieksdmaki

Hame: Hameenlinna, Janakkala, Loppi ja Riihiméaki

Kymenlaakso ja Paijat-Hame: Lahti, Orimattila, Iitti, Pyhtd4 ja Kouvola
Satakunta: Kankaanpai, Eurajoki, Karvia, Nakkila ja Rauma
Etela-Lappi: Simo, Tornio, Keminmaa ja Kemi

Tilaisuuksien toteutus ja kiytettiavit aineistot kiytiin 14pi yhteistyokokouksessa 30.8., lisdksi kokemuksia
jaettiin, aineistotilannetta paivitettiin ja tyota ohjattiin eteenpdin kokouksessa 1.11.

Toteutuneiden tilaisuuksien paikat, paiviméaarit ja toteutustapa seki osallistujat on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Road show -tilaisuudet

Kunta Pédiva- Lyhyt kuvaus

maari
Kankaan- 25.9.2018 Paikalla koulujen rehtorit, varhaiskasvatuspaallikko, sivistysjohtaja ja ra-
paa vitsemistyonjohtajat eri keittioilta. Esitys ja keskustelua.

Pieksamiki 25.9.2018 Lasnid varhaiskasvatuspaallikko, paivikotien johtajat, paivihoidon ohjaa-
jat seka ruokapalvelupaallikko. Suositusten esittely, keskustelua ja kom-
mentointia.

Mikkeli 16.10.2018  Paikalla kaupungin varhaiskasvatuksen johto, paiviakotien johtajat, ruoka-
palvelupaallikko seka yksityisten paiviakotien johtajat. Esitys suosituksista,
keskustelua ja kommentointia.

Janakkala 24.10.2018  Janakkalan kunnan ruokapalveluiden henkilokunnan kanssa Janakkalan
kunnantalolla. Paikalla mm. ruokahuollon palvelupaallikko seka keittio-
henkilokuntaa seka kouluista etta paivikodeista.

Himeen- 25.10.2018  LAPE -hankkeen ohjausryhméan kokous Himeenlinnassa. LAPE -ohjaus-
linna ryhméaan kuuluu jasenia koko Kanta-Hameen alueelta.
Rauma 30.10.2018  Esitys ja keskustelua, paikalla ruokapalvelujohtaja, tuotantopaallikké ja

kaksi ruokapalveluesimiesta.

Titti 31.10.2018  Kunnan sivistystoimenjohtajan koolle kutsuma tilaisuus, paikalla viisi reh-
toria, kaksi varhaiskasvatusjohtajaa, hyvinvointikoordinaattori ja kirjas-
tonhoitaja. Tilaisuudessa esiteltiin molemmat suositukset seki koulujake-
lujarjestelma. Runsaasti keskustelua.
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Esittely- ja koulutustilaisuus Juvan kunnan perhepaivihoitajille, ryhma-
perhepiivikodeille ja pdivikodeille (pdivikodeista 1-2 lastenhoitajaa pai-
kalla). Tilaisuus oli perhepiivihoitajille ja ryhméaperhepiivikotien hoita-
jille pakollinen koulutus, johon oli varattu kaksi tuntia.

Esitys Keminmaan kunnan varhaiskasvatushenkilostolle. Paikalla varhais-
kasvatusjohtajat seka vastaavat lastentarhaopettajat kahdeksasta paiviko-
dista. Lisdksi paikalla jokaisen paivikodin ruokahuollosta henkilo.

Paikalla ruokahuoltopaallikko, sivistysjohtaja ja paivikodin johtaja. Esit-
tely ja keskustelua.

Esitys Savonlinnan peruskoulujen rehtorikokouksessa, sivistysjohtaja ja
ruokapalvelupdillikko myos paikalla.

Esitys Lahden kaupungin osallisuuden ja hyvinvoinnin palvelujen ohjaus-
ryhméan kokouksessa, paikalla mm. osallisuuden ja hyvinvointipalvelujen
erityisasiantuntija, sivistystoimenjohtaja, varhaiskasvatusjohtaja, hyvin-
vointijohtaja, LAMK:n rehtori ja sosiaali- ja terveyspuolen yksikon johtaja,
nuorisopalvelujen ja litkuntapalvelujen palvelu/aluepaallikoita.

Esitys Simon kunnan varhaiskasvatushenkilostolle

Palvelukeskus Eedil4, 1asnd kunnan ruokapalveluesimies, yhden paiviko-
din johtaja seki ruokahuollon henkil6kuntaa.

Esitys ja keskustelua, erityisena kiinnostuksen kohteena varhaiskasvatuk-
sen ruokakasvatus. Paikalla varhaiskasvatuksen esimiehet ja varhaiskasva-
tuspaallikko.

Esitys Tornion kunnan varhaiskasvatuksen jorylle seki ruokapalvelupail-
likolle.

Esitys Kemin kunnan palaverissa, paikalla esimiestasoa varhaiskasvatuk-
sen puolelta, alakoulusta, lukiosta seki ruokapalvelusta.

Varhaiskasvatuksen ruokailusuositusten esittely Savonlinnan varhaiskas-
vatuksen palaverissa, paikalla paivakotien johtajat, varhaiskasvatuspaal-
likko, ruokapalvelup&allikko ja -ohjaaja.

Esitys Pyhtaan kunnan terveyden edistamisen tyoryhméan kokouksessa,
paikalla mm. Pyhtdan kunnan sosiaali- ja terveysjohtaja, varhaiskasvatus-
paallikko, Attendon johtava hoitaja, liilkunnanohjaaja ja kunnanhallituk-
sen jasen.

Esitys ja keskustelua, paikalla rehtorin kokoama porukka, johon kuului
koulutoimenjohtaja, tiedottaja /vapaa-aikasihteeri, paivikodinjohtaja,
opettajia esi-, ala- ja yldkoulusta, seki keittion henkilokuntaa.

Esitys ja keskustelua Elimaen yhteiskoulun terveyden edistamisen tyoryh-
man kokouksessa, paikalla mm. koulun rehtori, terveydenhoitaja, kuraat-
tori, psykiatrinen sairaanhoitaja ja alakoulun apulaisrehtori.

Varhaiskasvatuspaillikon koollekutsumana alue-esimiehii, erityislasten-
tarhanopettaja seka parilta paivakodilta henkilokuntaa. Esitys ja keskuste-
lua.

Lyhyt esitys, keskustelua. Varhaiskasvatuksen palaverissa paikalla var-
haiskasvatuksen esimiehii, ruokapalveluesimies ja tyontekijoita, ap-/ip-
toiminnasta vastaava, toimistohenkil6it4 ja opiskelija.

Paikalla kasvatus- ja opetuspaillikko, varhaiskasvatuspaillikko, sivistys-
johtaja, ruokapalvelupaillikko ja varhaiskasvatuksen tyontekijoita sekd
Kurikasta etta Jalasjarvelta. Esitys, keskustelua.



Kauhajoki 20.11.2018  Liasni varhaiskasvatusjohtaja, varhaiskasvatuksen aluejohtajia, ravitse-
mustyonjohtaja seki keittiotyontekija. Esitys suosituksista, keskustelua ja
kommentointia.

Ahtiiri 30.11.2018  Tapaaminen varhaiskasvatuspaallikon, palveluohjaajan seka erityislasten-
tarhanopettajan kanssa, lisdksi seurakunnan lastenohjaajia tapaamassa.
Sairastumisten vuoksi tapaaminen jii hieman tyngdksi. Sovittu infosta
perhepiivihoitajille ja ravitsemistyontekijoille.

Orimattila 5.12.2018 Paikalla varhaiskasvatusjohtaja, pdivikodin johtajat ja ruokapalvelun esi-
mies seka tyontekijoita.

Toteutettujen tilaisuuksien lisdksi on oltu yhteydessa Seindjoen ja Jokioisten kuntiin, joissa yhteyshenkil6t
kertoivat, ettd ruokakasvatus on otettu erittdin mukaan toimintaan. Ruokailusuositukset koettiin niissa
kunnissa tutuksi ja hyvin toteutuvaksi, joten tarvetta esittelylle ei nihty eika sellaista tdll6in niissa kun-
nissa jarjestetty.

Kaikkiaan tilaisuudet koettiin erittdin hyodyllisiksi. Esimerkiksi Eteld-Savon alueella yhteydenotot johtivat
pikaisiin toimenpiteisiin, ja tapaamiset sovittiin ennatysnopeasti. Tilaisuuksille ja suosituksista annetta-
valle informaatiolle oli todella suuri kysynta.

Valtakunnallisesti tiedossa on my0s lukuisia jatkotoimenpiteiti, joihin kunnissa on kdynnin jalkeen ryh-
dytty. Eraassa kunnassa varhaiskasvatuksen ruokailusuositusten kaytt66notto otettiin tyon alle heti tapaa-
misen jilkeen ja ensimmaisend toimenpiteena luovuttiin makeistarjoiluista lasten syntyma- ja nimipdivina
ja siité tiedotettiin vanhemmille. Muissa kunnissa tietoon on saatu myos esimerkiksi malliannosten kayt-
toonotto ja palautekaytéantojen kohentaminen. Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijoilta on lisaksi
pyydetty mukaan erilaisiin tapahtumiin, koulutuksiin ja Sapere-ruokakasvatustapahtumia toteuttamaan.

Yhteenvetona road show -tilaisuudet toteuttaneiden ruoka-asiantuntijoiden palautteista voidaan todeta,
ettda ruokapalvelun toimijat tuntevat suositukset melko hyvin ja ruokakasvatus kiinnostaa. Opetus- ja var-
haiskasvatushenkiloston puolella suositukset ja ruokakasvatuksen kisite, tavoitteet ja toteutustavat ovat
yleisesti huonommin tunnettuja. Sapere-menetelma tunnettiin paikoin ja se heritti kiinnostusta ldhes poik-
keuksetta.

Kouluhedelmituki on edelleen niukalti kdytossd. Sen hakeminen koetaan monin paikoin edelleen ty6laana
ja byrokraattisena, mutta toisaalta siitd kuultiin myos ainakin yksi hyva kokemus. Yhden kunnan tilaisuu-
dessa kavi ilmi, ettd kouluhedelmatuki koettiin helpoksi hallinnoida ja rahaa oli saatukin hyvin.

Kehitettavaa 16ytyi erityisesti ruokakasvatuspuolella sekd yhteistyosta ruokapalvelun ja kasvattajien kesken.
Yhteistyon haasteina koetaan esimerkiksi tiukka hierarkia. Varhaiskasvatuksen puolella lasten osallisuu-
dessa, esimerkiksi itseotossa riittaad kehitettdvada. Kommenttien mukaan jopa 6-vuotiaille annostellaan
ruoka sen sijaan etti ottaisivat itse. Syyna mainitaan esimerkiksi sotkun vilttdminen ja ajan saésto seka se,
ettd ruoka pysyy lampimiana koko jaon ajan. Syyna kerrottiin myos, ettd poyta tai kiarry on liian korkea.

Kasvatus- ja ruokapalveluhenkil6sto saa osin jopa ristiriitaisia viesteja esimerkiksi muilta kunnan toimi-
henkil6iltd ja vanhemmilta suhteessa suosituksiin. Palaute kertoo, ettd esimerkiksi erdadssa kunnassa hygie-
niahoitaja oli kommentoinut itseottoa ja omatoimista ruokailua ja toisessa vanhemmat ovat kysyneet,
saako omaa maitoa ja voita vieda paivikotiin, koska rasvaton maito on "myrkkya"

Tarvitaan edelleen runsaasti suositusten tunnetuksi tekemista, keskustelua, yhteisty6ta ja ruokakasvatus-
motivaation heridttdmista erityisesti muiden asianosaisten kuin ruokapalveluhenkil6ston keskuudessa. Esi-
merkiksi se, ettd opettajat tai varhaiskasvatushenkilokunta eivit itse arvosta ruokaa tai syovit omia eviita,
heijastuu viistimatta ruokakasvatuksen tavoitteiden toteutumiseen.

Tilaisuuksissa keskusteluun nousi myos yllattavia seikkoja. Esimerkiksi rasvattoman maidon kaytt6 keskus-
teluttaa. Maakunnissa ei niinkdin pohdita kasvipohjaisten juomien kiytt6d, vaan maidon rasvapitoisuutta.

Suosituksista huolimatta toiminnan linjaukset nayttaytyvit ovat varsin kirjavina. Rasvattoman maidon tar-

joaminen ei ole selvio.

Palautetta tilaisuuksista:



Suurin osa varhaiskasvatusvdestd oli tutustunut suosituksiin, myos ruokapalvelupddllikké. Esityksen ai-
kana keskusteluun nousi erityisesti kasvatushenkilokunnan ruokailu, tuli kdrkevidkin kommentteja siitd,
ettd osa henkilokunnasta ei syé samaa ruokaa lasten kanssa ja omat evddt ovat kaikkea muuta kuin suo-
situsten mukaisia. Yksi paikalla ollut lastentarhanopettaja sanoi, ettei pysty syémdadn pdivdkodin ruo-
kaa, koska saa siitd vatsan kipedksi; samoin kertot kdyvdn joillekin muillekin. Ruokapalvelupddllikko oli
tdstd kovin hdmmdstynyt, koska et ollut kuullut aiemmin ko. palautetta. Palautetta ruuasta on kerdtty
pdivdkodeilta ja palaute ollut pdadsdcdntoéisesti positiivista. Palautteen kerddmiseen tullaan jatkossa kiin-
nittdmddn enemmdn huomiota, lupasi ruokapalvelupaidillikké. Pedagoginen ruokalista tuntui herdttdvdn
paljon kiinnostusta, toivottavasti niin paljon, ettd sitd myés ainakin kokeiltaisiin kdytdnnossda.

Juuri kohteissa vieraillut hygieniahoitaja oli kommentoinut itseottoa ja omatoimista ruokailua.

Suosituksiin oli osassa pdivdkoteja tutustuttu ja joissakin kaupungin pdivdkodeissa oli jo toteutettu yhtei-
sid kasvistapahtumia yhteistyossd ruokapalveluhenkilokunnan kanssa. Vastaavista tapahtumista ja/tai
ideoista toivottiin jatkossa kokemuksia ja tietoa jaettavan muillekin pdivdikodeille. Osa osallistujista ei
ollut vield ehtinyt tutustua suosituksiin tarkemmin. Pedagoginen ruokalista her<itti kiinnostusta ja kes-
kustelua, ruokapalvelupddllikko oli myés aidosti kiinnostunut listasta ja kertoi tulevansa mielelldcdn yh-
teisiin palaverethin esim. pdivdikodin johtajien kanssa. Yksityisten pdivdkotien tilanne suositusten kdyt-
téonotosta et tullut ilmi, mutta joistakin kommenteista jdi kdsitys, ettd yksityisissa hoitopaikoissa voi-
daan toimia joustavammin, koska yksikot yleensd pienempid ja ruoka tehdddn yksikossd, jolloin yhteis-
ty6 koko pdivdkodin henkilokunnan kesken on jatkuvaa ja luontevaa. Ylipddtddn infosta jdi tunne, ettd
kunnassa on halua tavoitteellisen ruokakasvatuksen kehittdmiseen sekd kaupungin ettd yksityisissda var-
haiskasvatusyksikoissd, ja ruokakasvatus koetaan hyvin tdrkedksi osaksi varhaiskasvatusta. Jaossa ollut
materiaali teki hyvin kauppansa, toivottavasti poikii jatkossa yhteistyotd.

Keskustelussa kdvi ilmi, ettd haasteita on erityisesti ruokakasvatuksen puolella. Ruokapalvelun vdki on
ammattitaitoista, ruoka suositusten mukaista, mutta ruokakasvattajan rooli ei ole selvd kaikilla opetta-
Jjilla kouluissa ja pdivikodeissa. Henkilokunta saattaa esim. syodd omaa ruokaansa, joka tietysti herit-
tdd hammenystd lapsissa. Sapere-menetelmd oli vieras. Keskusteluissa kdvi ilmi, ettd esim. joissakin pdi-
vdkodeissa on tiukka hierarkia, jonka vaikeuttaa yhteistyotd. Mietimme myos sitd, miten suositukset saa-
taisiin kdytdantoon. Tiedotteita kylld tulee ruokahuollon esimiehille, mutta miten jalkautetaan kdytdantéon
kouluihin ja pdivdkoteihin. Kunnan valtuuston pj kuuluu LAPE-ohjausryhmddn. Hdn on tarttunut koulu-
hedelmdtuki asiaan. Toivottavasti asia etenee ja samalla ruokakasvatus. Kunnalla on kehityspddllikot
sekd koulun ettd varhaiskasvatuksen puolella. Olisiko oikea taho edistdmdcdn suositusten jalkauttamista?

Raha on aina haasteellinen, joten VRN.n video koettiin hyvdksi. Kouluhedelmdtuesta oli tehty laskelmia,
mutta hyétyd ei ndhty tarpeeksi suurena... Pyysin aiheesta palautetta.

Etukdteen oli tiedossa, ettd kunnassa on erimielisyyksid varhaiskasvatuksessa tarjottavan sokerin mdd-
rdstd sekd lukiossa vegaaniruuan tarjoamisen lopettamisesta resurssipulaan vedoten. Kunnan ruokapal-
velupddllikon ja hdnen esimiehensd talousjohtajan mielestd tarjottava sokerimddrd on hyvd ndin. Vali-
tettavasti he eivt osallistuneet kokoukseen kutsusta huolimatta ja siltd osin keskustelu jai syntymaittd ja
heiddn nakokulma saamatta. Varhaiskasvatusjohtajat olivat huolissaan vdlipalojen laadusta ja liiasta
sokerimddrstd ja ilmeisesti myos joiltain vanhemmilta oli huoli kummunnut. Ilmeisesti ruuista ei tehdd
ravintoarvolaskelmia. Vilipalaksi tarjotaan usein pitsaa, pullaa ja sokeroituja jukurtteja. Myés einesten
suuri mddrd puhututti ja tuoreen kalan puute. Sekd koulu- ettd varhaiskasvatuspuolelta noust huoli "epd-
maddrdisten" kuorrutettujen eineskalojen tarjoamisesta. Sivistystoimenjohtajalta nousi kysymys, ettd
mitd suosituksia hyvinvointikuntayhtyma kdyttdd ja eik6é kunnassa tulisi noudattaa samoja suosituksia,
kun kuulutaan samaan yhtymdcdn. Vegaaniruuan tarjoamisen resurssipulasta kysyttdessd kdvi ilmi, ettd
rahan takia sitd ei endd ole tarjolla. Osaamista ilmeisesti on, koska sitd aiemmin on ollut tarjolla. Keskus-
teltiin kuitenkin, ettd tulevaisuudessa erilaiset kasvisruokavaliot tulevat todenndkéisesti lisddntymddn,
Jjoten satsaus nithin voisi olla kannattavaa jo nyt ja se voisi olla myés kunnan lukiolle imagokysymys ja
voist houkutella opiskelijoita muualtakin. Koulujakelujdrjestelmd kiinnosti myos ja 150 g kasviksia/oppi-
las/pdivd pidettiin runsaana. Tdmad ei ollut aiemmin tuttu. Maitotuki ilmeisesti on jo kdytossd. Rehtorin
mukaan "on niitd lappuja vdlilla ndkynyt". Haasteeksi koottiin riittdvd aika ruokailuun, koska 1,5 tunnin
aikana syo 350 hlod. Varhaiskasvatuksessa jotkut vanhemmat ovat kysyneet, saako omia maito ja voita
viedd, koska rasvaton maito on "myrkkyd." Kouluruokailuvideota pidettiin hyvdnd ja osallistujat halua-
vat sitd jakaa omissa ryhmissddn esim. opettajille. Keskustelua myds herdsi, ettd voisiko pddttdjdt syodd
koululounaan. Keskustelu oli siis vilkasta ja moni asia tuntuisi kaipaavan enemmdin yhteistyotd. Esitinkin
toiveen, ettd keskustelu tdrkedn aiheen ympadrilld jatkuisi myos tulevaisuudessa ja yhteistyétd lisdttdisiin.
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Keskuskeittion ruokaan pdivdikodeissa et oltu monelta osin tyytyvdisid. Esimerkiksi kasvisten/marjo-
jen/hedelmien mddrd ei ole aterioissa ja aamu- ja vdlipaloissa riittdvd eikd siis ravitsemussuositusten
mukainen. Joitakin ruokia tulee suuret mddr<it ja toisia ei riittavdsti, palautetta ei ole kerdtty. Harmil-
lista, ettd ruokapalvelun pddllikko etkd varhaiskasvatusjohtaja olleet paikalla kuulemassa, mutta ehkd
heiddn ldsnd ollessaan ei olisi uskallettu suoraa palautetta antaa. Lupasin kertoa varhaiskasvatusjohta-
jalle illan keskustelun aiheet ja palautteet sekd toiveet neuvotteluista ruokapalveluiden kanssa.

Yhteen ryhmikseen tulee ruoka kahvila-leipomolta, ruoka on pddsddntoisesti hyvdd, mutta milloinkaan et
tiedetd, mitd saadaan eli ryhmis ei saa ruokalistoja. Perhepdivdhoitajat kysyivdt mm. miten toimia, kun
ruokaa jdda yli ja saako siitd valmistaa seuraavana pdivdnd.

Keskustelua herdtti rasvaton maito, haluaisivat kdyttdd pdivdkodeissa sitd, mutta sen kanssa ongelmaa,
kun muissa ateriapalvelun yksikoéissd kdytetddan kevytmaitoa. Vilipaloille haluttaisiin enemmdn hedel-
mid. Ruokakasvatusta on jonkin verran, kuten viljelylaarit ulkona. Johtaja kiitti osallistamis-nékékul-
masta, hdnen mukaansa 6-vuotiaillekin vield annostellaan ruoka, sen sijaan ettd ottaisivat itse. Ajatel-
laan ettd sotkee ja menee atkaa, jos lapset ottavat itse ruoan.

Suosituksiin eivdt rehtorit olleet perehtyneet, kiinnostuksen perehtyd aistin ainakin joidenkin rehtoreiden
osalta herdnneen. Muutamia kysymyksid esitettiin suoraan ruokapalvelupddallikolle. Kaytdannot eri kou-
luissa vaihtelivat jonkin verran (kyldkoulut vs. kaupungin koulut) ja pienemmissd kouluissa ruokakasva-
tus toteutuu paremmin ja oppilasldhtéisemmin. Palautekdytdantéihin tullee jonkinlaista muutosta.

Keskustelua herdtti rasvaton maito, ymmdrsin ettd ainakin osalla pdivdkoteja ei kitnnostusta kdyttdad
sitd. Kuulemma prosessoitua, onko vitamiinit tallella, kuinka d-vitamiini imeytyy, jos on rasvaton maito-
tuote kyseessd. Ruokakasvatus ilmeisesti osin uutta asiaa, yksityisessd pdivdkodissa on oma keittdjd ja
lapset saavat leipoa yms. Mutta ei esim. viljelylaareja tai yrttien viljelyd. Lapsille annostellaan itse ruoat,
suurin syy ettd ruoka pysyy ldimpimdnd koko jaon ajan tai turvallisuus: poytd tai kdrry on litan korkea.
Perhepdivdhoitajille taas hoidettavat niin pienid, etteivdit voi ottaa itse. Keskusteluyhteys on ruokapalve-
luun, mutta kdsitin ettd vaihteleva. Sanoivat ettd salaatit tulevat suoraan ruokapalvelulta sekoitettuna,
kysyin ettd voisiko heiltd kysyd saisiko komponenteiksti, niin sanoivat ettd niin no joo, voisihan sitd kysyad.

Ruokailusuosituksiin oli ruokapalvelussa tutustuttu ja yhteistyotd pdivdkotien kanssa on kdynnistetty ja
se on hyvdlld mallilla. Totesimme, ettd ruokakasvatusta ei ole mitenkddn huomioitu kunnan omissa ope-
tussuunnitelmissa, ei kouluissa eikd varhaiskasvatuksen puolella. Tdssd olisi selvd parantamisen paikka.
Kouluruokadiplomin hakemista on suunniteltu, mutta kaikki sen vaatimukset eivdt vield tayty. Kouluruo-
kailuun osallistumisprosentti on korkea, noin 85 -95 %. Ruoka maistuu hyvin ja sitd syoddcdn paljon. Kas-
visruokaa on kiertdvdlld ruokalistalla, mutta ei than joka viikko. Kasvisruoan suhteen on selvdsti vallalla
"asennevamma". Pdivdikodin johtajan mukaan pdivikodissa kasvisruoka menee hyvin, mutta kun lapset
stirtyvdt koulun puolelle, kasvikset eivdt endd maita. Kasvisruoat halutaan kuitenkin sitkedsti pitdd lis-
toilla, jotta nithin totutaan. Esimerkkind mainittiin vanhempi, joka oli pyytdnyt poistamaan tomaatin
tarjoamisen, koska lapsi ei siitd pidd...Koulumaitotuki on kdytossd, mutta kouluhedelmdtuki ei. On las-
kettu, ettd stitd saatava taloudellinen hyoty on noin 40 €. Hyvin tyélds jdrjestelmd matalan organisaa-
tion kunnassa.

Suositukset eivit ole olleet kdytossd. Sapere ei ollut ainakaan paikalla olijoille tuttu eikda kouluhedelmda-
tuki ole kdaytossd. Stitd kuitenkin kiinnostuttiin. Videot, erityisesti kouluruokavideo, aiheutti keskustelua
Jja paikalla tuli heti ajatuksia, ettd voitaisiinko kunnassa jdrjestdd esim. jonkinlainen yhteisruokailu kou-
lulla tai avoin aamupala tms. Pdivdkodilla kutsutaan vanhempia vdlilld syomddn, esim. viimeksi isdn-
pdivdaamiainen. Erityisid ongelmia ei tuntunut ruokailujen suhteen olevan, mutta varhaiskasvatuspuo-
lella tuli ilmi huoli jo pdivdhoidossa olevien lasten syomisongelmista. Jotkut lapset eivdt syé6 pdivihoidon
atkana mitddn koko pdivdnd ja syitd tdhdn ei than tarkkaan ottaen tiedetd. Asia on toki vanhempien tie-
dossa ja stitd on keskusteltu. Kunnalla on ollut erilaisia tapahtumia koko perheelle ja nyt herdsi keskuste-
lua myés kouluruokailun liittdmisestd ndihin.

Rehtori kertoi, ettd muutamassa koulussa aloitetaan kokeilu, jossa tarjotaan toisena vaihtoehtona kasvis-
ruokaa. Kaupungilla on myos ruokaraati-tyéryhmd, jossa on mukana myés ruokapalvelun edustajia ja
oppilaita eri puolilta kaupunkia. Oppilaat otetaan hyvin mukaan suunnitteluun ja heiddn ddnté kuunnel-
laan. Tuli kuvitelma, ettd kouluruokaan panostetaan, mutta silti ongelma tuntui olevan yldikouluissa, ettd
ruokailuun ei osallistuta. Vertaisryhmdn paine jdttdad kouluruoka syomdttd koettiin tdssd vahvaksi. Kou-
luruokailusuositus ei ollut paikalla olijoille tuttu eikd kouluhedelmdtuki, mutta ne kiinnostivat.



Kouluhedelmdtuki koettiin helpoksi hallinnoida ja rahaa oli saatukin hyvin. Pddttdjien haluttaisiin vierai-
levan ruokapdydissd. Uusin pdivdkoti on modernti ja sielld lapset osallistuvat ruoanvalmistukseen ja lei-
povat tai Viskarit valmistavat itse ruokaa viskarileirilld. Kunnassa on vield pikkukouluja sekd pdivdko-
teja ja kaikissa on valmistuskeittiot.

Suositukset tuttuja samoin maito ja kouluhedelmdtuet. Molemmat myos kdytossd. Yhteistyo koko henkilo-
kunnan kanssa joustavaa. Esim. lasten teemapdivdn kauhukeittioon ravitsemistyontekijdt heittdytyivdt
stistijoiden kanssa tdysilld mukaan. Sapere jatkuvassa kdytossd ja juuri nyt suunniteltiin pedagogisen
ruokalistan kokeilua. Ruokakasvatusta toteutetaan ldpdisyperiaatteella jokaisessa mahdollisessa tilan-
teessa.

Ruokapalvelupadllikon kanssa keskustelimme ennen tilaisuutta kahdestaan ja hdn vdlitti terveisid koulu-
hedelmdtuen byrokratiaan liittyen, haluaisivat kylld hyédyntdd mutta tyolds. Keskustelua tddlldkin he-
rdtti rasvaton maito. Ruokakasvatus osin tuttua, mutta ei laajemmin kdytossd. Lapsille annostellaan
tddlldkin itse pddasiassa ruoat. Keskusteluyhteys on ruokapalveluun. Pyysivdt nyt tilaisuuden yhtey-
dessd saada jokaiseen pdivdkotiin malliaterian kuvan, kuulemma ei kaikissa yksikoissd ole ja ruokapal-
velusta luvattiin sellainen toimittaa.

Esitys kunnan palaverissa, paikalla esimiestasoa varhaiskasvatuksen puolelta, alakoulusta, lukiosta sekd
ruokapalvelusta. Asiakaskunnista, joissa kdvin viime viikolla, sanottiin ettd halutaan kdyttdd rasvatonta
maitoa, mutta ettd tdmdn kunnan hallinnoimasta ruokapalvelusta rasvattoman maidon saanti on han-
kalaa ja ettd he kayttdvdt pelkdstddn kevytmaitoa. Nyt taas ruokapalveluhenkilosté sanoi topakasti, ettd
he kayttavdt/kdyttdisivdt pelkdstddn rasvatonta maitoa, mutta on tullut pdivéikodeista ja kouluista) pa-
lautetta, ettd lapset eivdt suostu juomaan rasvatonta maitoa. Eli yhdessd paikassa sanottiin toista ja toi-
sessa toista. Lukiossa oltiin huolestuneita siitd, ettd nuoret eivdt syo, kdyvdt muualla lounaalla. (pikaruo-
kapaikat ldhelld). Erds opettaja ehdotti, ettd eiko koulussa voi tarjota sitd pizzaa, kun meneuvdt sitd syo-
madn muualle. Tai ettd pitdisi olla ilmaisen kouluruoan lisiksi maksullinen, "parempi” vaihtoehto. Lu-
kion opettaja oli miettinyt, ettd venyttdisi/siirtdisi osan oppituntiaan osaksi ruokailua, ettd mentdisiin
yhdessd syomddn pitkddn poytddn ja keskusteltaisiin oppitunnin atheesta vield ruokailussa yhdessd -->
minusta hieno idea! Ruokapalvelu on kuulemma kokeillut vaikka mitd ideoita, mutta hankala saada
isommat lapset ja nuoret syémddn.

Yhteistyo ja viestinta

Yhteistyokumppanina on toiminut Viestintidvalkea ja Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry. Yhteisty6 on ollut
hedelmallista ja toimivaa ja lisinnyt sekd toiminnan etté viestinnén vaikuttavuutta. Yhteisty6 on paranta-
nut tiedonkulkua toimijoiden ja alan sisdlla sekda mahdollistaa my6s tdssd hankkeessa ilmenneiden lisatoi-
menpiteiden muissa hankkeissa.

Viestintdvalkean Virpi Kulomaa on tuottanut mm. viestintadmateriaalia, projektin valtakunnallisen loppuky-
selyn ja toteuttanut tilaisuuksia omilla alueillaan. Viestintavalkean tuottamia Terveytti ja iloa ruoasta ja
Syodain ja opitaan yhdessi -esitteitd painatettiin ja toimitettiin myos Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asi-
antuntijoiden kaytt6on. Kaikki Viestintdavalkean tuottamat aineistot havaittiin erinomaisiksi ja erityisesti
videot saivat hyvaa palautetta road show -tilaisuuksien yhteydessi. Viestintdvalkea raportoi omasta tyos-
tadn erilliselld raportilla.

Ruokakulttuurikeskus Ruukku ry:n tuki Suositukset kiyttoon -projektin suunnittelua ja viestintda. Toimin-
nanjohtaja Silja Varjonen osallistui suunnittelupalavereihin yhdessa MMM:n kanssa sekd hankkeen ko-
kouksiin. Niissa kokouksissa esiteltiin muita koulumaailmaan sijoittuvia hankkeita (Maistuva koulu ja
Ruokatutka). Suositukset kayttoon -projektista on kerrottu myos nididen hankkeiden tiimeissa.

Ruukku valmisteli koulutusaineistoon diat, joissa kuvattiin kouluruokailua ja ruokakasvatusta kunnan
hyte-tyon nakokulmasta seki dioja, joissa kerrottiin hyvistid ruokakasvatuksen materiaaleista ja menetel-
misté ja meneillddn olevista hankkeista. Tilaisuuksien toteuttajat perehdytettiin ndiden aineistojen kayt-
to0n yhteisissa kokouksissa. Ruukku ry on lisdksi yhteydessa kevadn 2019 aikana kuntiin, joissa on havaittu
kehitettavad koulujen ruokakasvatuksessa. Heille tarjotaan mahdollisuutta kokeilla Maistuva koulu -toi-
mintamallia, ruokakasvatuksen aineistoja ja verkkokoulutusta



Projektista on viestitty maajakotitalousnaiset.fi/ruokailusuosituksetkayttoon -verkkosivulla. Seka Maa- ja
kotitalousnaisten Keskuksen etti piirikeskusten ja/tai asiantuntijoiden sosiaalisen median kanavissa Twit-
terissd, Facebookissa ja Instagramissa sekd LinkedInissi on tehty julkaisuja projektista ja tilaisuuksista.
Myos Ruukku viesti projektista omilla some-kanavillaan Facebookissa ja Twitterissa.

Esimerkkeja viestinnésti sosiaalisen median kanavissa:
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Hei rehtorit, opettajst, ruokapalvelutyontekijat, kunnan opetus- ja
swvistystyost3, sote-palveluists (3 hyts-tyost3 vastaavat! Tans syksyna on
m3ahdofisuus tulla kuulemaan uusista kouluruokailun ja varhaiskasvatuksen
ruckailusuosituksista. Tilzisuuksists saat ideoita ruokailun ja
ruokakasvatuksen jSrjestamiseen kunnassa. Tilsisuudet jarjest3s Maz- 3
kotzalousnaisat seka Viestint3valkes. Ruukku on projekiin taustajoukoissa
Kurkksa nettisivuilts, l10ytyykd kuntasi listasta:

http//wwwi.viestintavalkea firvokzilusuositukset-kayttoon/
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#ruokailusuosituksetkiyttdon -projekti vie viestid #kouruokailu ja

vatus toimijoille. Nyt saatiin tydn tueksi hieno video, kiitos
aa ja koko tiimi. Loistavaa, Silva-paivakoti! #t
IN_FI @mmm_fi

seyttajailoaruoasta

Terveytta ja iloa ruoasta -video

« Varhaiskasvatuksen ruokailusta on julkaistu uusi video
Maa- ja metsatalousministerion ja Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan kaynnistamassa Ruokailu...
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