Selkeytta
elamantilanteeseen
ja tyouraan!
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MILLAISIA MUUTOKSIA SINUN
ELAMASSASI ON MENEILLAAN?

Maatalousyrittajan tydura muutoksessa
-hankkeessa kartoitamme yrittajien tarpeita
erilaisissa elamantilanteissa. Mika tukee sinua
muutoksen keskella? Sinun ei tarvitse mahtua
valmiiseen muottiin — suunnittelemme ja
toteutamme hyvinvointia ja voimavaroja
vahvistavat toimet yhdessa sinun kanssasi.

Lupamuutokseen

#lupamuutokseen #hyvinvoivamaaseutu
#diakmaaseutu #tlicensetochange




YRITTAIA, LOYDA
OMAT VOIMAVARASI
MUUTOKSEN KESKELLA!

MITA?
muutosvalmennusta
hyvinvoinnin ja tydssajaksamisen tyokaluja
selkeytta elamantilanteeseen ja tyouraan
tilakaynteja
yksiléohjausta
pienryhmavalmennuksia

MILLOIN?
Vuosien 20202022 aikana

KENELLE?

Tybikaisille maatalousyrittdjille
Etela-Savon alueella

Kokoamme hyvinvointia ja tydssa jaksamista

tukevia toimintatapoja yhteistydssa
sidosryhmien kanssa myos muiden
maatalousyrittajien kayttoon.

YHTEYSTIEDOT:

Projektipaallikkd Merja Nykanen
050 465 9698, merja.nykanen@diak.fi

Hankevastaava Jenni Vattulainen
044 431 4170, jennivattulainen@proagria.fi

Maatalousyrittdjdn tydura muutoksessa -hankkeessa vahvistetaan
maatalousyrittdjien hyvinvointia ja voimavaroja erilaisissa tydhén
ja eldmadn liittyvissd tilanteissa. Diakonia-ammattikorkeakoulun
ja ProAgria Eteld-Savon hanketta rahoittavat Euroopan sosiaali-
rahasto, Eteld-Savon ELY-keskus, alueen kunnat, LdhiTapiola Savo-
Karjala ja hankkeen toteuttajat.

Vipuvoimaa
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