uonnonvarakeskuksen

vetdmassa Nurmet
Rahaksi -hankkeessa
perustettiin sinimailas-
pienryhmd, jotta saadaan koot-
tua tietoa sinimailasen viljelysta
Suomessa.
Pienryhmaan osallistui kym-
menen sinimailasen viljelysta

kiinnostunutta pohjois-savo-
laista tilaa. Osalla oli jo vank-
kaa kokemusta sinimailasen vil-
jelystd, mutta osa oli ensikerta-
laisia.

Pienryhmén aloitustilaisuu-
dessa todettiin sinimailasen
olevan vaatelias viljelykasvi,
jolla on taipumus hévita kasvus-

Haastava maanparantaja

Sinimailasesta

Sinimailasen korjuuajankohta méaaritetdan sadon kayttotarkoituksen
perusteella. Katri Stroheckerin luomutilalla kdytetaan niita lajikkeita, mita
saadaan, tédssa on Nexusta ja Platoa. Stroheckerin tilalla mailassato korja-

taan sinimailasen kukkiessa.

toista. Onko sinimailasen vilje-
lyssa mitaén jarkeéd? Siihen saa-
tiin vastauksia Luonnonvarakes-
kuksen tutkijoilta ja ProAgrian
Pohjois -Savon asiantuntijoilta.

Sinimailasella monia hydtyja
Syvajuurisena kasvina sinimai-
lanen on erinomainen maan
rakenteen parantaja. Sinimai-
lasella on vahva ja syville ulot-
tuva paalujuuri, paalujuuresta
lahtevit juurihaarat muokkaa-
vat maata erinomaisesti. Syva-
juurisena kasvina sinimailanen
kestdd myos kuivuutta nurmi-
heinid paremmin.
Sinimailasrehussa on enem-
mén valkuaista kuin puna-apila-
rehussa ja se hajoaa paremmin
potsissd. Sinimailasrehun kiven-
naispitoisuudet, erityisesti kal-
sium- ja kaliumpitoisuudet, ovat
suuremmat kuin nurmiheinissa.
Sinimailanen on myo6s mui-
den nurmipalkokasvien tavoin
typpiomavarainen.

Sinimailanen sopii
luomukiertoon

Pihvilihan tuottaja Katri Stro-
hecker Leppdavirralta oli yksi
sinimailaspienryhman jésen.
Kiinnostus sinimailasen viljelyyn
oli herdnnyt jo parikymmenta
vuotta sitten, kun Stroheckerit
asuivat vield ulkomailla. Suo-
meen muuton jalkeen sinimai-
lasen viljelysta on keratty aktii-

visesti tietoa ulkomailta ja koti-
maasta.

Mailasen viljelyn aloittamista
pohdittiin alkuun useaan ottee-
seen, kun epiiltiin mailasen huo-
noa talvehtimista sekd mailasen
kestavyytta erilaisissa sddn dari-
ilmidissa. Vuonna 2013 sinimai-
lasta kokeiltiin ensimméisen ker-
ran ja sen jilkeen mailanen on
ollut mukana tilan viljelykierrossa.

Tilan pellot ovat olleet luo-
mussa seitseman vuotta. Vilje-
lykierto perustuu kestivaan ja
tehokkaaseen nurmentuotan-
toon. Mailanen ei viihdy joka
lohkolla, joten mailaslohkot on
valittu maan pH:n, maan ravin-
netilan ja vesitalouden mukaan.
Mailasta onkin turha yrittaa vil-
jelld lohkoilla, joissa se ei viihdy.
Strohecker painottaa lohkon
valinnan ja lannoituksen térke-
ytta sinimailasen viljelyn onnis-
tumisessa.

Naudan kuivalanta sopii erin-
omaisesti mailasen lannoituk-
seen, joka kéytetddn Strohecke-
rin tilalla padasiallisena lannoit-
teena.

Sinimailanen perustetaan
aina suojakasvin kanssa. Katri
kokee suojakasvin hyodylliseksi,
mutta se on korjattava hyvissa
ajoin pois, vihantana.

Suojakasvin siemenmaira
hehtaaria kohti on vaihdellut
120-200 kilossa. Viime keviddnd
Strohecker kylvi sinimailasnur-
men suojakasviksi 150 kg kevit-
ruisvehnda ja 50 kg hernettd,
joka onnistui todella hyvin.

M Teksti ja kuvat: Tiina Hyvérinen

monipuolisuutta nurmiin

Sinimailanen tuottaa kolme hyvaa sailérehusatoa myds luomussa, omaa biologisen typensidonnan,
nostaa sailérehun valkuaispitoisuutta ja parantaa maanrakennetta. Mutta miksi tuon maailmalla
yleisesti viljellyn nurmipalkokasvin viljely on Suomessa vahaista? Aihetta pohdittiin Pohjois-Savossa
sinimailaspienryhméassa. Tassa kerrotaan kolmen pienryhmaléisen kokemuksista.
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Pienryhmasta
varmuutta viljelyyn

1. Kaikkea ei tarvitse oppia itse kantapaan kautta.
2. Hyvéksi havaittujen toimintatapojen jakaminen.
3. Verkostoituminen ja vertaistuki.

4. Asiantuntevat pienryhman vetajat.

LAHDE: POHJOIS-SAVON SINIMAILASPIENRYHMALAISET

Edellisvuonna suojakasviksi
kylvetty kaura (200 kg/ha) epi-
onnistui mardn kesin takia.

Nurmiseoksessa Strohecker
kayttdd hehtaaria kohti sinimai-
lasta 10-14 kg seké 20 kg moni-
puolisesti timotei- ja nurmina-
talajikkeita seka 1,5 kg apilaa.
Nyttemmin puna-apila on vaih-
tunut valko- ja alsikeapilaan.

Sinimailaslajikkeita ei ole
saatavana luomuna, joten Stro-
hecker kayttaa sitd lajiketta mitd
on saatavana. Kiytossd on ollut
Nexus-sinimailasta ja Karlu-
rehumailasta, joka on Stro-
heckerin havaintojen perus-
teella talvehtinut paremmin
kuin Nexus.

Strohecker toteaa sinimaila-
sen olevan “tempukas kasvi”.
Vaikka tekisi kaikkensa, voi talvi-
tuhojen seurauksena mailanen
kadota kokonaan. Korjuussa on
oltava malttia eikd maralle pel-
lolle saa menna.

Sinimailasen laidunnuksesta
on kokemuksia vain vihin ja
nekin negatiivisia.

Sinimailasen optimaalinen
korjuuajankohta maéritetdan

KM 2/2019

sadon kayttotarkoituksen perus-
teella.

Stroheckerien tilalla se on
sinimailasen kukkiessa. Kor-
juuajankohdan méiirittdmista
vaikeuttaa, jos kasvustossa on
paljon puna-apilaa. Siksi hin
on korvannut nurmiseoksissa
puna-apilan alsikeapilalla. Myos
timotein osuutta perustamisse-
oksessa on vihennetty ja nyt
Stroheceker kiinnittdd enem-
mén huomiota lajikevalintaan,
silla timotein kasvurytmi on
nopeampi kuin mailasella.

Niittokorkeuden maaritta-
minen on koettu tilalla haasta-
vaksi. Niitto lilan matalaan vau-
rioittaa mailasta, mutta niiton
korkeudensiaddssi on otettava
huomioon myds muut nurmise-
oksen lajit.

Viimeisen niiton ajankohdan
madrittiminen on myo6s vai-
keaa. Suositusten mukaan sini-
mailaselle pitaisi jattda 6-8 viik-
koa lepoaikaa ennen pakkasten
tuloa, mutta lampiména syksyna
mailanen saattaa kasvaa jopa
metrin pituiseksi. Viime syksyna
sinimailaskasvusto niitettiin vii-

meisen kerran syyskuun lopussa
ja nyt hieman jannitetdin, sii-
lyyké sinimainen kasvustossa
tdnad vuonna.

Stroheckereilld sinimailas-
sailéorehu korjataan esikuivat-
tuna aina kun mahdollista ja
sailotdan biologisella sailonti-
aineella.

Strohecker aikoo kuitenkin
ehdottomasti jatkaa sinimai-
lasen viljelya. "Sonnit kasvavat
sinimailasella!”

Vaikka sinimailasen siemen
on kallista, ovat sinimailasre-
hun tuotantovaikutukset hyvat.
Rehuanalyysit eivit aina anna
oikeaa kuvaa sinimailasrehusta,
silld todellinen kasvuvaikutus on
Stroheckerin mukaan ollut ana-
lyysituloksia parempi. Lisdksi
sinimailaskasvustosta on mah-
dollista saada kolme hyvii satoa
luomussakin.

Stroheckerit kokevatkin sini-
mailasen viljelyn mielenkiintoi-
sena haasteena.

“Sinimailasen viljelya ei var-
masti koskaan opi kokonaan,
vaikka kasvia viljelisi sata vuotta”,
toteaa Katri Strohecker.

Sinimailanen sopii
seosrehuruokintaan
Suonenjoella lypsykarjaa pitava
Veli-Mikko Suihkonen kiinnostui
sinimailasen viljelysta opiskelles-
saan maatalous- ja metsatieteiti
Helsingin yliopistossa. Sinimai-
lasessa Suihkosta kiehtoi kasvin
mahtava typensidontapotenti-
aali, maanparannusvaikutus ja
nurmiheinid parempi kuivuu-
den sietokyky. Ensimmaiset mai-
lasta sisaltdvit nurmikasvustot
Suihkonen kylvi vuonna 2014.

Ennakkoon oli tiedossa, etta
mailanen on vaativa kasvi kas-
vupaikan suhteen, se ei sieda
markyyttd eika tiivisti maata.
Happamassa maassa mailanen
eiviihdy. pH:n tulisi olla kuuden
paremmalla puolella ja maan
viljavuuden mielellddn hyvassa
luokassa.

Sinimailanen tarvitsee kas-
vaakseen runsaasti kaliumia ja
hivenravinteita. Sinimailaskas-

vuston kaliumtarve on luontai-
sesti kaliumkoyhilla mailla tyy-
dytettidva esimerkiksi biotiitilla,
jota Suihkonen on kayttinyt
perustaessaan sinimailasnurmia.

Suihkosen kokemuksien
mukaan sinimailanen kasvaa
parhaiten kuivilla ja karkeilla
maalajeilla. Han on viljellyt
mailasta onnistuneesti karkealla
hietamaalla, jossa lohkon vesita-
lous on ollut kunnossa.

Sinimailaskasvustot on perus-
tettu ilman suojakasvia ja har-
vahkon puitavan suojakasvin
kanssa. Suihkonen toteaa har-
van suojaviljan olevan parempi
rikkapaineen hallinnan kan-
nalta, vaikka rikkakasvien tor-
juntaan on kiytetty Basagran
SG:ta.

Suojakasviksi ei kannata valita
myohdisia lajikkeita, silld suoja-
kasvi on saatava korjattua hyvissi
ajoin pois.

Vuonna 2017 mailaskasvustot
Suihkonen perusti kevitvehnin
kanssa. Nurmiseos kylvettiin
hajakylvolld, jossa on Nexus-sini-
mailasta 60 %, Retu-ruokonataa
20 % ja Nuutti-timoteitd 20 %.

Jos sinimailaskasvuston perus-
taminen sekd perustamisvuo-
den toimenpiteet, kuten suoja-
kasvin korjuu onnistuu ajoissa,
on mailanen kasvanut hyvin,
Veli-Mikko Suihkonen kertoo.

Huonoja kokemuksia on
yhdeltd vuodelta, kun kolman-
nen sadon korjuu jai myohai-
selle syksylld ja viikko korjuu
Jjélkeen alkoivat kovat yopakka-
set. Sinimailasen osuus kasvus-
tosta oli selvasti vihentynyt seu-
raavalla kasvukaudella.

Ennen talven tuloa mailasen
tulisi kasvaa noin 15 senttimet-
rin pituiseksi, mika luo haas-
teita viimeisen sadon ajankoh-
dan médrittamiselle.

Sinimailanen rakastaa lam-
poa, josta ei Pohjois-Savossa
saatu nauttia kasvukaudella
2017. Tuolloin Suihkonen ajat-
telikin, ettei viljele mailasta
enad ikina.

”Onneksi jatkoin viljelya, silla
kasvukaudella 2018 sinimailas-

Sinimailanen on talvehtinut hyvin ja kasvattanut komeaa paalujuurta.
Sinimailanen onkin oiva maan rakenteen parantajakasvi.
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kasvustoista korjattiin parhaim-
mat nurmisadot, jotka paikka-
sivat kuivuudesta karsivien nur-
mikasvustojen satoja merkitta-
vasti.”

Sinimailaskasvustot korjataan
muiden nurmikasvien kanssa
samassa rytmissd ja niitetddn
noin 10 cm korkeuteen. Veli-
Mikko Suihkonen toteaa, etta
sinimailasen D-arvo laskee hiu-
kan nopeammin kuin nurmihei-
nien. Sinimailasessa on kuitua
vihemman kuin nurmiheinissa,
mutta vastaavasti enemman val-
kuaista.

Sinimailaskasvustot Suihko-
nen korjaa paaleihin ja sdil6o
biologisella siiléntdaineella,
mikd on onnistunut hyvin.

Myos Suihkonen aikoo jatkaa
sinimailasen viljelya. Erityisesti
hanta kiinnostaa rehumailasen
viljely, silla sinimailanen on hyva
komponentti rehuseoksessa.

Kahdenkymmenen vuoden
tauon jalkeen taas kokeilussa
Sonkajarvellda Jari ja Anna-
Mari Heiskasen lypsykarjatilalla
herisi kiinnostus kokeilla sini-
mailasen viljelyd kahdenkymme-
nen vuoden takaisen epaonnis-
tuneen kokeilun jalkeen. Silloin
sinimailaskasvusto laidunnettiin
syksylld lyhyeen sankeen. Jarin
mukaan se voi olla syy sinimai-
lasen huonoon talvehtimiseen.
Eniten sinimailasen viljelyssa

onkin arveluttanut sinimailasen

sailyminen kasvustossa talven
yli. Yhden robotin maitotilalla
levitetddn lietettd multaamalla
lahes kaikille viljelyaloille. Sini-
mailanen sopisi hyvin tilan nel-
jén vuoden nurmikiertoon hie-
tamoreenimaille.

Myos Heiskaset valitsivat huo-
lella sinimailasen viljelylohkon.
Lohkon valinnassa huomio kiin-
nittyi riittdvadn pH:hon, maan
viljavuuteen seka maan multa-
vuuteen. Ajatuksena lohkojen
valinnassa oli hyodyntaa alueita,
joille ei tarvitse tai voi levittaa
karjanlantaa eikd keinolannoit-
teita. Nain valtettdisiin mah-
dollisia kasvuston tallausvahin-
koja. Mutta isinnén havaintojen
mukaan kasvusto piristyi ja hyo-
tyi heti ensimmadisen korjuun
jalkeen levitetysta lietteesta. Kui-
valla kasvukaudella 2018 ei kas-
vusto karsinyt tallauksesta.

Sinimailaskasvusto on perus-
tettu suojaviljaan. Suojavilja
pyrittiin pitimaan melko har-
vana varjostuksen vuoksi. Kau-
raa kylvettiin suorakylvona 70
kg/ha, mutta vuoden 2017 vii-
ledn sdan johdosta kaura pensoi
runsaasti. Pensomisen johdosta
suojavilja korjattiin ajoissa pois
vihantana, jotta varjostukselta
véltyttaisiin ja sinimailaskasvusto
ehtii karaistua talvea varten.

Sinimailaskasvustossa on 40
% Karlu-rehumailasta, 20 %
Pondus-sinimailasta, 20 % ruo-
konataa ja 20 % timoteita. Sie-

Vuonna 2017 kostean
kasvukauden takia
suojakasviksi kylve-
tyn ohran (80 kg/ha)
korjuu mydhastyi ja
syyskuussa sinimaila-
nen oli kasvanut suo-
jakasvin yli.

Sinimailanen parantaa

syontia

B Sinimailasta kaytetaan paljon erityisesti Pohjois-Amerikassa
maissin rinnalla, kerttoo ruokinnan erityisasiantuntija Eveliina
Turpeinen ProAgria Pohjois-Savosta. Sinimailasta suositaan sen
raakavalkuaispitoisuuden, kuidun ja maittavuuden takia. Suo-
messa ollaan harvoin paasty yhta suuriin raakavalkuaispitoi-
suuksiin kuin Pohjois-Amerikassa. Suomessa sinimailasta tarjo-
taan lehmilla yleensa nurmisailorehujen kanssa, joten Turpeisen
mukaan sinimailasen raakavalkuaispitoisuus ei valttamatta ole
ruokinnallisesti kriittinen tekija. Kdytanndssa suurin hyoty saa-
daan todennakoisesti parantuneen syonnin kautta. [

menseosta kylvettiin noin 20-25
kiloa hehtaarille.

Suojakasvusto koettiin hy6dyl-
liseksi, koska siitd saatiin runsas
sato jo perustamisvuonna sekd
pohdittiin siitd olevan hyo-
tya rikkakasvipaineen ennalta-
ehkaisyssd. Perustamisvuonna
mailasen kasvuunldhté voi
olla hidasta, varsinkin kuivissa
oloissa, tilléin suojakasvista on
hyotya rikkakasvipaineen hel-
pottajana.

Kasvukaudella 2018 ensim-
mdiset sinimailaskasvustot kor-
jattiin kukinnan alkaessa ensim-
mainen pdivd heindkuuta.
Keviain lannoitukseen kaytettiin
250 kg/ha NPK-lannosta.

Ensimmaisella niitolla
kuiva-ainesatoa saatiin noin
2000-3000 kiloa hehtaarilta.
Sato vaihteli neljan hehtaarin
lohkolla kasvuston tiheyden ja
kuivuuden takia. Heti ensim-
madisen korjuun jilkeen levitet-
tiin lietettd 25 tonnia ja NK-lan-
nosta 200 kiloa hehtaarille.

Toinen sato korjattiin 14. elo-
kuuta, ja kuiva-ainesatoa saa-
tiin hieman enemméin, noin
3000-4000 kiloa hehtaarilta.
Sinimailaskasvusto kasvoi par-
haiten lohkon osilla, joihin on
edellisvuosina ja perustamisen
yhdessd ajettu lietettd. Sinimai-
lanen ei vithtynyt lohkon osassa,
jossa pohjavesi on pinnassa ja
maalaji muuttuu turvemaiseksi.

Sinimailaskasvuston sdnki
pyrittiin jattdmaan noin 10 sent-
timetrin pituiseksi. Sivuversojen
pituudet olivat sadonkorjuun

jilkeen 2—4 senttimetrin valilla.
Sinimailasen uusi kasvu lihtee
sivaversoista, jonka vuoksi niit-
tokorkeus olisi saddettavad mie-
lelldan 10 senttimetriin.

Sinimailanen aloitti kukkimi-
sen varsin aikaisin jo noin viikko
ensimmadisen korjuun jalkeen.

Jari Heiskasen mukaan nur-
miheinien osuus kasvustosta oli
melko suuri, koska sinimaila-
sen korjuurytmi on nurmihei-
nien korjuurytmiin verrattuna
myohdisempi. Samalla kasvus-
ton ruokinnallinen laatu heik-
kenee, jos nurmi korjataan sini-
mailasen rytmissa.

Heiskasen tilalla sinimailas-
kasvustot on korjattu esikuivat-
tuna paaleihin ja sailontdan kéy-
tetty biologista sdilontdainetta.

Heiskasten tilalla aiotaan jat-
kaa sinimailasen viljelya, mutta
Jari Heiskanen pitda tiarkeand
lohkon valintaa. Sinimailaskas-
vustojen perustaminen on har-
kinnassa, kunhan nurmikier-
rosta vapautuu sopiva lohko.

Pienryhméstd saatuja koke-
muksia isintd pitdd hyodylli-
sind, erityisesti korjuuajankoh-
dan madrittdmisen avuksi sai
hyvia vinkkeja. [

Kirjoittaja toimii kasvintuotannon

asiantuntijana ProAgria Pohjois-
Savossa.

KM 2/2019




