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Green Care hoivaa ja voimaa
luonnosta PO I - .

U Green Care tarkoittalmonnon hyvinvointivaikutuksiin
perustuvaa luontolahtdista toimintamallia

U Monialaista, voidaan hyodyntaa mm.
U sosiaali ja terveysalan palveluissaigntohoiva) seka
U kasvatus, virkistys ja ennalta ehkaisevissa palveluiskmtovoima)

U Sisaltaa

U asiakaskohtaisia, asiakkaan tarpeisiin ja hyvinvointiin liittiaxéitteita

U luontoperustaisia menetelmidmiten tavoite pyritdan saavuttamaan),
palveluntuottajalla on tietoduonto-, puutarha, maatila &
eldinavusteisten menetelmien tutkituista hyvinvointivaikutuksista

U reflektointia (seurantaa, miten tavoite saavutettiin/asiakkaan palaute ja
kokonaisuuden analysointi; vaikutukset)
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TutkimustuloksSlie o

U Luontoperustaiset menetelmat
vaikuttavat mybnteisesti mm.

U lihaskuntoon ja fyysiseen terveyteen

U mielialaan

U stressinhallintaan

U aktivaatiotasoon

U osallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen
tunteisiin

U tarkkaavaisuuteen ja oppimiseen Vinkki: Tutkimusta tehdaan koko

Lisatietoa: Ulrich 1984: 42@22; Bowler, BuyungAli, Knight & Pullin: 2010; J(an JOten uutta tutkittua tietoa on

Jappinen, Tyrvainen, Reinikainen & Ojala 2014; Tyrvainen, Ojala, Korpela, Lan
Tsunetsug& Kagawa2014; Hirvonen 2018andeP004: 128Kaplan& Kaplan Saatavma pa“on 1
1989, sekd monet muut tutkimusjulkaisut.
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Miten Green Care »
nakyy palvelusSi.w sl

Green Care -palvelun elementit

Luontoperustaisvus Kokemuksellisuus Osallisuus
Fr I i s "tavoitteiden raatalsinti, "asiakkaan kokema
Tavoitteellisuus R e e ihmiset kokevat asioita eri mielekkyys tarkea osa
tavalla tavoitetta

"tietoa Iuonnon hyvinvointi- taitoa osallistaa asiakas

A1F : o "ammattitaitoa ohjauksesta tekemiseen/ ryhmaan/
Ammutl",‘ SUUS / toir:'n/iar:!((e;jtgj\t(osilsstt: J'?.)illa ja asioiden kasittelysta yhteyden luomiseen
osaaminen . (yksilé/ryhma) suhteessa paikkaan tai

suhdetta luotoon luodaan clfinieen

"hyvinvointitavoitteiden
tayttymisen arviointi,
Vastuullisuus "ympaéristovastuu "asiakasvastuu palautteiden kasittely,
turvallisuusasiakirja,

omavalvonta, tietosuoja

Green Care -palvelun edellytykset

Lihde: Luke, THL & GCF ry 2018. Muokattu LuontoHoivan ja LuontoVoiman laatutydkirjan kuvasta 7.
Green Carniminnagettiset ohjeetasiakaga
ymparistovastuu, ammattietiikka, turvallisuus,
luottamuksellisuus, tasavertaisuus, itsemaaraamisoike
http://gcfinland.fi/yhdistys/yhdistgkttesebhjeet/
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http://gcfinland.fi/yhdistys/yhdistyksen-eettiset-ohjeet/

Aslakaskohtaiset tavoitteet
tarkeita I Y N

Green Care -

ﬂTavoitteet h to 1l nta cMissé muodossa ta\mitteiden1

* Tavoitteiden mukainen toteutumista havainnoidaan
toimintaymparisto ja * Mité konkreettisesti * Miten niihin palautteisiin
toimintasuunnitelma asiakkaan kanssa tehd3an? reagoidaan

» Miksi ko. toiminta on valittu, e Asiakkaan mahdollisuus
miksi se on asiakkaalle reflektointiin

soveltuva?
* Mika tekee toiminnasta : o
Lvaikuttavan ko. asiakkaalle? ) Reﬂ ekt0| nt| Ja
havainnot
Lahde: imarinen, Katja & Salonen, Kirsi (2019). Nak&kulmia laaduk Green Care -palvelt £ Kohti ft %
Nikokulmia ft s it kehittamis Toim. Martta Viilauri ja Arja Yii-Vitkari. Levon-instituatin julkaisuja 143.
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Green Care -
toiminta s
“Mits n
aaaaa
«Asiak s
Reflektointi ja
havainnot

Esimerkk O

Asiakassosiaalisia, psyykkisia ja/tai fyysisié3|§t0iminta; maati{?;,lpuu%arh&jzslt ot
hoidon/kuntoutuksen tarpeita TAl yleisia ~ €'ainavusteiset seka luontoperustaise

vvinvointiing ity I palvelut:
yvinvointiin/terveyteen liittyvia ennalta Luontohoivan toiminnassa:

ehkaisevia tarpeita TAl kasvatukseen tai alveluntuottajalla on sotéoulutus / palvelu
virkistykseen liittyvia tavoitteita uotetaan yhteistydssa sot®imijan kanssa.

Luontovoiman_toiminnassa
palveluntuottajalla on kaytettavaan

Tavoitteita voivat olla esimerkiksi: menetelmaan liittyva ammattitaito ja
asiakkaan aktivointi, aloitekyvyn asiantuntijuus.
lisdaminen, uusien toimintamallien {\/Iole;[mm_issa sekla IEJo_ntohoivlanI et’g[a ol
; ; ; ; ; uontovoliman pailveluissa palveluntuotiajan
havalnr_lolll_stam_lnen, §9$|aqlls_ten on tunnettava iuonnon o
kontaktien ja mielekkaan toiminnan hyvinvointivaikutusten syntymekanismit ja
J yv Y J

lisaaminen, stressin lieventaminen, fyysisen gﬁpa%{trﬁisetgﬁggetéa” asiakkaan
kunnon kohottaminen, psyykkisten oireiden

hoitaminen, jne. Reflektointi: havainnointi, _ )
Luontohoivassa: hoitga kuntoutussuunnitelman Ralautelarl.eStelma (omat hava}mnot S.ek.?
mukainen terveyden, toimintakyvyn, osallisuuden tai N@vainnot ja palaute asiakkaalta, omaisilta,

arjen hallinnan vahvistaminen palvelun OStajaIta--)

Luontovoimassahyvinvoinnin, terveyden, oppimisen,

l J lisddminen, hyvinvoirdn

egi*&@?émgé?al‘l are
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Ohjaajan
ominaisuuksia @ o @29

Ohjaajalla on

tietoa ja taitoa asiakaskohtaisista
psyykkisista ja/tai fyysisista ja/tai
sosiaalisista tavoitteista

tietoa luontoperustaisten menetelmien

hyvinvointivaikutuksista suhteessa
tavoitteisiin

Ohjaaja osaa tunnistaa, miten
asiakaskohtaisiin tavoitteisiin voidaan
pyrkid ja paasta tietynlaisen
luontoympariston ja sosiaalisen
ympariston avulla.

Ohjaajalla on kykya purkaa ja analysoida
koettuja tilanteita asiakkaan kanssa.
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Mita Green Care onf?
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Video Oivallusvaara
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https://www.youtube.com/watch?v=zJciVSjej9c&feature=youtu.be

Mita Green Care onf?
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KOULUTAMME VAPAAEHTOISIA
IKAANTYNEIDEN LUONTOIMINTAAN!
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https://www.youtube.com/watch?v=s0PJiatQ3cM&feature=youtu.be

Mita Green Care on:

VideoGreenCareEP
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https://www.youtube.com/watch?v=p_tOJsA4v88&feature=youtu.be

Green Care Finland ry
Valtakunnallinen verkosto

« Green Careasiantuntija ja
vaikuttaja vuodesta 2010

W Jasenia reilut 530 (v. 2019) alalla
toimivia tai alasta kiinnostuneita
yrityksia, jarjesttja, kehittamiga
koulutusorganisaatioita, henkilGita

. _ Toimisto
«w LuontoHolvaja LuontoVoima Seingjoella

laatumerkkien hallinnoija
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Green Care Finland ry

Arvot

 Ammattimaisuus:Yhdistyksen ja Green
Care-alan toiminnan ammattimaisuus

& KumppanuusToimialarajat ylittava
avoin tasaarvoinen toiminta

 VastuullisuusHyvinvoinnin lisaaminen
luontosuhteita edistamalla luonnon ja
elainten hyvinvointia unohtamatta

Toiminta-ajatus

«» Edistamme Green Carpalvelujen
laatuaja vakiintuneisuuttakehittamalla
alanmenetelmaosaamista
vaikuttavuutta ja verkottumista

(GreenCare
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Green Care Finland ry:n

tavoltteet

«w Laadukkaat luonte, elain, maatila- ja
uutarha-avusteiset palveluvat _
unnettuja ga merkittava osa suomalaista
sotetoimintaa seka kuntouttavia,
tyollistymistd ja voimaantumista
edistavia palveluja

« Green Caremenetelmaosaamineron
korkealla tasolla laatutydn, koulutuksen
a kehittdmishankkeiden avulla. Alan

uontoHolvana LuontoVoiman
laatumerkit ovat tunnettuja

« Yhdistyksen jasentoiminta seka
verkostoituminenalueellisesti, _
valtakunnallisesti ja kansainvalisesti on
aktilvista. Jasenyys tuottaa hyotya seka
%{hdlstykselle etta jasenelle antaen _

ietoa, tukea seka ammaitillisia verkostoja
seka mahdollisuuksia erottua
sitoutumalla alan eettisiin ohjeisiin
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Green Care Finland ry:n

paatoiminnot

< Verkosto ja jasentoiminta:toimijoiden
kokoaminen toimialarajat ylittavaan
yhteisty6hon ja kehittamiseen
alueellisesti, valtakunnallisesti seka
kansainvalisesti

«v Green Carepalvelujen ja-
menetelmaosaamisen laadullinen
kehittdminen ja sisallontuotanto:
monipuolisesti eri toimijoiden
nakokulmasta

@ Yhteiskunnallinen vaikuttaminen:
tiedotteiden, kannanottojen ja
aloitteiden tekeminen seka saadoksiin
vaikuttaminen

< Tiedon jakaminenmonikanavainen
viestinta
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