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Lihan kulutus maailmanlaajuisesti



Lihan ja maitotuotteiden 
kulutus Suomessa

Maitotuotteiden vuotuinen kulutus osuuksina maitotuotteiden

kokonaiskulutuksesta Suomessa. Hietala, 2023 / Luke, 2022

Lihan ja maitotuotteiden kulutus Suomessa, kg/v/hlö, Hietala 2023, Luke 
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Kestävyysarviointi
(Sustainability assessment)

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://www.e-education.psu.edu/geog3/node/1212
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Ympäristövaikutuksien elinkaariarviointi
(Life cycle assessment, LCA)

• ISO 14040 standardi

• Tuoteketjutarkastelu: kaikki arvioitavan tuotteen tuotantoon 

liittyvät prosessit, raaka-aineet/panokset sisällytetään ja 

suhteutetaan saaduille tuotteille

• Määritetään arvioinnin tavoitteet ja sovellutukset – mitä 

arvioidaan, miksi arvioidaan, kenelle ja mihin tarkoitukseen 

tulokset on tarkoitettu käytettäväksi?

• Järjestelmärajaus – eli mitä asioita tuotteen tuotantoketjusta on 

olennaista sisällyttää laskentaan – määritetään tarkoituksen ja 

tavoitteiden pohjalta

• Maataloustuotteille usein ns. kehdosta tilan portille

• Toiminnallinen yksikkö on elinkaariarvioinnissa yksikkö johon 

suhteutettuna arviointi tehdään, esim. 1 kg kuivattua viljaa. 

• Lihan osalta käytetään useimmin esim. teuras-kg/ruho-kg tai 

esim. kg luutonta lihaa toiminnallisena yksikkönä



SOLID EU-hanke 2011-2015:

Carbon footprints of organic dairying, Hietala ym. 2015

34 maitotilaa, 6 maata (UK, DK, FI, AT, IT BE)

Ilmastovaikutuksen arviointi luomumaidolle

FOOTPRINTBEEF-hanke 2014-2017: 

Environmental life cycle assessment of Finnish beef, 

Hietala ym. 2021

Keskimääräinen suomalainen naudanlihantuotanto

Ilmastovaikutus, rehevöittävä ja happamoittava vaikutus

SBYM-hanke 2018-2021: 

Environmental life cycle assessment of 

Finnish broiler chicken, Usva ym. 2023

SBYM-hanke 2018-2021:

Environmental sustainability of 

Finnish pork production, Hietala ym. 2023

SBYM-hanke 2018-2021

Environmental impact assessment of 

Finnish feed crop production, Hietala ym. 

2022

Keskimääräinen suomalainen tuotanto, Euroopan komission PEFCR –menetelmä

Ilmastovaikutus ja vesiniukkuusvaikutus

Elinkaariarviointitutkimuksia kotimaisesta eläintuotannosta



Tulokset: Luomumaito

Kuva: mukaillen Hietala ym. 2015

Kuva: Terhi Mehtiö, Luke

Ilmastovaikutus, kg CO2 ekv per maitokilo



Tulokset: Naudanliha

Kuva: mukaillen Hietala ym. 2021

Keskimääräisen suomalaisen naudanlihan ilmastovaikutus oli

IPCC:n menetelmiä käyttäen 

• noin 22 hiilidioksidiekvivalenttikiloa 

Vaihtoehtoisilla, suomalaisiin olosuhteisiin soveltuvilla menetelmillä 

• noin 26 hiilidioksidiekvivalenttikiloa per teuraskilo. 

Ero johtui valittujen menetelmien eroista ennustaa ruoansulatuksen 

metaania ja peltoviljelyn dityppioksidia

IPCC:n menetelmä arvioi ruoansulatuksen metaanipäästön 

pienemmäksi ja rehukasvien viljelystä aiheutuvan 

dityppioksidipäästön suuremmaksi. 



Tulokset:  Kasvatusvaiheen hiilijalanjälki per teuraskilo – hiehot 
ja sonnit, liharotu ja maitorotu erikseen

Kuva: mukaillen Hietala ym. 2021



Tulokset: Maito- ja liharotuinen naudanliha, eri nautatyypeistä 
erikseen, kaksi eri menetelmää

Kuva: mukaillen Hietala ym. 2021



Tulokset: Rehukasvit, ilmastovaikutus ja vesiniukkuusvaikutus

Kuvat: mukailtu Hietala ym. 2022

Ilmastovaikutus, kg CO2 ekv per rehukilo

IPCC PEFCR

Vesiniukkuusvaikutus, m3 ekv per rehukilo



Tulokset: Broileri

Kuvat: mukaillen Usva ym. 2023

Ilmastovaikutus, per teuraskilo Vesiniukkuusvaikutus, per teuraskilo

Broilertuotantotilat A-T Broilertuotantotilat A-T



Suomalaisen broilerinlihan ilmasto- ja vesiniukkuusvaikutus -
yhteenveto

Ilmastovaikutus 2,4 kg CO2eq/teuras-kg sisältäen maankäytön muutoksen vaikutuksen, ilman 

maankäytön muutosta 1,8 kg CO2eq/teuras-kg 

Vesiniukkuusvaikutus 0,55 m3 ekv (AWARE) / teuras-kg

Rehuketjulla suurin merkitys, 73 / 79 % ilmasto- ja 82 % vesiniukkuusvaikutuksista

Maankäytön muutoksen kautta tuleva ilmastovaikutus on seurausta erityisesti soijan käytöstä 

rehuissa

Vesiniukkuusvaikutus vaihtelee tilojen välillä johtuen pääasiassa eri rehuraaka-aineista: erityisen 

kuormittava vesiniukkuuden suhteen oli tässä aineistossa jonkun verran käytetty maissi. Maissin 

käyttö rehuseoksissa oli tilapäistä. 

Broileritilojen muiden toimintojen, erityisesti panosten käytöllä on jonkin verran merkitystä 

molemmissa vaikutusluokissa.



Suomalaisen broilerituotannon kehittämiskohteet ja
vahvuudet

• Maankäytön muutoksesta aiheutuvan ilmastovaikutuksen hillitsemiseksi on syytä harkita soijan 

korvaamista muilla valkuaislähteillä, mutta kuitenkin huolehtien samalla mm. rehuhyötysuhteesta

• Vesiniukkuusvaikutuksen pitämiseksi matalalla on huomio kiinnitettävä teollisten rehujen raaka-

aineisiin. Maissin käyttö rehuissa oli tilapäistä, mutta silti sillä oli suuri merkitys. Raaka-aineiden valinta 

niiden alkuperä huomioiden on ensiarvoisen tärkeää. 

• Broilerinlihan tuotanto on vahvasti ohjattua ja optimoitua, mikä parantaa ympäristösuorituskykyä

• Uusiutuvien lämmityspolttoaineiden käyttö tiloilla pienentää tiloilla syntyvää ilmastovaikutusta



Tulokset: Sianliha

Kuvat: mukaillen Hietala ym. 2023

Ilmastovaikutus, per teuraskilo Vesiniukkuusvaikutus, per teuraskilo

Lihasikatilat

Lihasikatilat



Suomalaisen sianlihan ilmasto- ja vesiniukkuusvaikutus

Ilmastovaikutus keskimäärin 3,5 kg CO2 ekv / teuras-kg sisältäen maankäytön muutoksen vaikutuksen, ilman maankäytön 

muutosta 3,4 kg CO2ekv / teuras-kg 

Vesiniukkuusvaikutus 0,7 m3 ekv (AWARE) / teuras-kg

Ilmastovaikutuksen osalta suurin merkitys on kotimaisten rehukasvien tuotannossa, tilojen oma viljely, hankitut rehukasvit 

ja teolliset rehut muodostivat 40 % vaikutuksesta.

Tilojen välillä erot rehukasvien osalta muodostuivat rehukoostumuseroista, panoskäytön tehokkuudesta sekä orgaanisten 

viljelymaiden osuudesta

Rehut nousevat myös vesiniukkuusvaikutuksen osalta merkittävimmäksi, porsastuotannon ohella (41 % ja 38 %). 

Vesiniukkuuteen merkittävimmin vaikuttavat ulkomaiset raaka-aineet teollisissa valmisteissa. Myös porsastuotannon 

olennaisin vesiniukkuustekijä on teolliset rehuvalmisteet ja niiden raaka-aineiden tuotantoon liittyvät tuotantopanokset ja 

kastelu 

Vesiniukkuusvaikutus vaihtelee tilojen välillä eri valmisteiden rehuraaka-aineista johtuen. 



Suomalaisen sianlihatuotannon kehittämiskohteet ja
vahvuudet

• Kotimaisten rehukasvien tuotannon kehittäminen. Valtaosa päästöistä syntyy kotimaisesta tuotannosta, myös niiden 

osuus ruokinnassa on merkittävä

• Rehuvalmisteista kuitenkin yhä soijan vaikutukset nousevat esille

• Lannan käsittelyn ja varastoinnin kehittäminen päästöjen pienentämiseksi

• Arvioinnin tarkentamiseksi porsastuotannon ja yhdistelmätuotannon aineiston lisääminen sekä OVR-liemen ja 

ohrarehun allokoinnin kehittäminen 

• Sianlihatuotanto pystyy hyvin jo nykyisellään hyödyntämään elintarviketeollisuuden sivuvirtoja, kuten OVR-liemi, 

mäski ja hera. Näiden käyttö valkuaislähteenä on jo parantanut tuotannon ympäristökilpailukykyä

• Osalla tiloista on jo käytössä biokaasulaitoksia lannan päästöjen vähentämiseksi ja energian hyödyntämiseen. Useilla 

tiloilla on omaa aurinko- tai tuulivoimaa.
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Naudanlihan tuotanto, 
ruokinnan optimointi

Rekina-hankkeessa selvitettiin erilaisten ruokintojen vaikutusta 
naudanlihan ympäristövaikutuksiin

Ruokintakokeessa testattiin tyypillinen ruokinta (60% säilörehunurmea), 
vähäinen väkirehuruokinta (85% säilörehunurmea) ja ei-väkirehua (68% 
säilörehunurmea ja 30% kokoviljasäilörehua)

Ilmastovaikutus oli:

19.1 kg CO 2 eq / kg tuotettua lihaa 60% SR-pitoisuudella

20.7 kg CO 2 eq / kg tuotettua lihaa 85% SR-pitoisuudella

25.9 kg CO 2 eq / kg tuotettua lihaa 68%/30% SR/kokovilja-
pitoisuudella

Havaittiin, että sr-pitoisuuden lisääminen hidasti kasvua ja eläimistä
syntyvät päästöt kasvoivat. Vaikka päästö viljelystä pieneni, kuiva-
ainesyönti kasvoi suhteessa tuotetun lihan määrään. Vertailussa
parhaiten menestyi nykyinen tyypillinen ruokinta.

Vertailuun ei sisällytetty maaperäpäästöjä, tai nieluja. 



Maidon tuotannon ilmastovaikutus, hiilivaraston vaikutus

Lähde: Hietala, S., Rimhanen, K., Kekkonen, H.,Hakala, T. & Astaptsev, A. 2022. 

Hiilivaraston muutokset tuotteiden elinkaariarviointiin kannustaisi tiloja ilmastotoimiin. 

Käytännön maamies 4/2022: 42-45.

Tiloilla:

• Turvemaiden osuus n. 14 %

• Ruokinta koostui 

enimmäkseen nurmista, 

sekä viljoista

• Maidon keskituotos n. 10t



Maidon ilmastovaikutus, rehujen hyödyntämisen 
parantaminen jalostuksella (A++ -hanke)

-8% hiilijalanjäljestä / 1 kg FPCM

Hietala ym. 2023, A++ Cow –hankkeen loppuseminaari

Mehtiö ym. 2023, A++ loppuraportti



leg4life.fi

Viljelykierrot elinkaariarvioinnissa

• ProAgrian aineisto 2015-2021

• Vertailussa
• Esikasvina 1-v. palkokasvi

• Esikasvina muu kasvi

• Vaikuttiko palkokasvi esikasvina 
satotasoihin?

• Vaikuttiko lannoituskäyttöön?

• Satoon kyllä, +7% (merkitsevä), ei 
vaikutusta keskimääräiseen N-
lannoitusmäärään (ei-merkitsevä), 
kasvilajien välillä on eroja

Kasvi-

ryhmä
N

Keski-

arvo

Std 

Dev

Vehnät 350 4556 1821

Ohrat 153 4514 1404

Kaurat 54 4551 1404

Kasvi-

ryhmä
N

Keski-

arvo

Std 

Dev

Vehnät 7275 4218 1358

Ohrat 9285 4119 1184

Kaurat 5495 3938 1084

Viljan esikasvina palkokasvi Viljan esikasvina muu

Kasvi-

ryhmä
N

Keski-

arvo

Std 

Dev

Vehnät 350 131.9 38.20

Ohrat 153 108.4 24.35

Kaurat 54 91.9 22.38

Kasvi-

ryhmä
N

Keski-

arvo

Std 

Dev

Vehnät 7275 121.7 28.55

Ohrat 9285 91.0 22.03

Kaurat 5495 83.3 24.16

Sato, kg/ha

N-lannoitus, kg/ha



leg4life.fi

Miten palkokasvi vaikuttaa viljelykierrossa 
hiilijalanjälkeen?
• Oletus: viljelijä panostaa sadon varmistamiseen, jolloin lannoitus kuten tyypillisessä, satotaso +7% 

(alustavan lohkotarkastelun perusteella)
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