LAHIKALAA
LAUTASELLE

Lahikalaa lautaselle — yhdessa koht
kalaisampaa tulevaisuutta

Essi Keranen
Oulun Maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria Oulu
21.11.2023
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LAHIKALAA

LAUTASELLE Tervetuloa Lahikalaa lautaselle — yhdessa
kohti kalaisampaa tulevaisuutta -tilaisuuteen

Ohjelma
12.00 Kahvitarjoilu ja ilmoittautuminen

12.30 Tervetuloa! Lahikalaa lautaselle, Essi Keranen, Oulun Maa- ja
kotitalousnaiset

13.00 Yrityspuheenvuoro: Pielisen Kalajaloste Oy, Juha Halonen

13.30 Yritysyhteistyolla lahikalatuotteita ammattikeittidinin — Mita asioita
tuotekehityksessa tulee huomioida?, Jarkko Malmberg, Kaarea Oy
14.00 TyOpajatyoskentely — miten lisaamme lahikalaa lautaselle
yhdessa

15.50-16.00 Tilaisuuden paatos

Tilaisuuden jarjestavat Lahikalaa lautaselle- ja Maistuvaa meilta ja muualta -hankkeet.
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Hanketiedot

« Hankeaika: 1.3.2023-31.12.2024

« Toiminta-alue: Perameren rannikon Kalaleaderin toiminta-alue
(Tornio, Kemi, Simo, li, Oulu, Hailuoto, Lumijoki, Liminka,
Siikajoki, Raahe, Pyhajoki, Kalajoki, Kokkola)

« Hallinnoija: Oulun Maa- ja kotitalousnaiset/ProAgria Oulu

« Rahoitus: 114 426,94 € Euroopan meri- ja kalatalousrahasto
(Perameren rannikon Kalaleader), Lapin ELY-keskus
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LAHIKALAA
LAUTASELLE

Hanketiimi

Essi Keranen, projektipaallikkd, elintarvike- ja yritysasiantuntija
p. 041 730 9058, essi.keranen@maajakotitalousnaiset.fi

Mervi Tiermas, asiantuntija, luonnontuotteet ja kestava kehitys
p. 044 431 4606, mervi.tiermas@ maajakotitalousnaiset.fi

Kaisa Myllykangas, ruoka-asiantuntija
p. 0400 399 865, kaisa.myllykangas@ maajakotitalousnaiset.fi

Topi Kumpulainen, ruoka-asiantuntija
p. 050 467 5066, topi.kumpulainen@maajakotitalousnaiset.fi

Heikki Tahkola, toiminnanjohtaja Oulun Kalatalouskeskus
p. 040 747 7652, heikki.tahkola@proagria.fi
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Hankkeen tarve ja taustat

Lahikalaa ammattikeittidihin —hankkeessa huomattiin, ettd ammattikeittioilla on erilaisia tarpeita ja
toiveita kalaraaka-aineille.

o Halutaan selvittaa tarkemmin eri toimijoiden vaatimuksia kalaraaka-aineille ja kalan reitteja
ammattikeittidihin

Kansalliset ohjelmat ja ohjeistukset kannustavat kalan kayton lisdamiseen myds ammattikeittidissa

o Kotimaisen kalan edistamisohjelman tavoitteena on, etta kalaruokaa olisi tarjolla
ammattikeittiossa keskimaarin 2,5 kertaa/vko.

o lImastoruokaohjelman mukaan kasviproteiinien ja kalan kayttda proteiinin [ahteena tulisi lisata.

Uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset: kalaa 300—450 g viikossa, mista vahintaan 200 g
viikossa tulisi olla rasvaista kalaa.

Perameren paikalliset kalat ja kalatuotteet ovat paaosin heikosti brandattyja, eivatka kala-alan toimijat
nouse talla hetkella esiin paikallisina l&hiruuan tuottajina.

Kala halutaan tuoda tutuksi tulevaisuuden kuluttajille eli lapsille ja nuorille
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Ammattilaisille suunnattujen
toimenpiteiden tavoitteet

1. Tehda markkinaselvitysta lahikalan kysynnasta ja
tarjonnasta Perameren kalatalousalueella.

2. Edistaa lahikalan ja erityisesti vajaasti hyodynnettyjen
kalalajien kayttoa ammattikeittidissa ja
valmisruokateollisuudessa.

3. Kalastajien, kala-alan jalostajien, ammattikeittioiden ja
elintarvikeyritysten yhteistyon kehittadminen
ja uusien kalatuotteiden tuotekehityksen aktivoiminen.
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LAHIKALAA

LAUTASELLE Kuluttajille ja nuorille suunnattujen
toimenpiteiden tavoitteet

1. Lisata lahikalan nakyvyytta ja tuoda
eslin kalastajia ja kala-alantoimijoita
lahiruoan tuottajina.

2. Lisata nuorten tietoisuutta lahikalasta

ja kala-alan
koulutusmahdollisuuksista.

3. Nimisuojan hakeminen karisiialle
tunnettuuden ja markkinoinnin tueksi.
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Tanaan tarjolla
.8 lahikalaa

TP1: Lahikalan markkinakartoitus Perameren
kalatalousalueella ja toimijoiden yhteistyOn vahvistaminen

« Markkinaselvitys kalaraaka-aineen kysynnasta, tarjonnasta ja
vaatimuksista eri puolilla Perdmeren kalatalousaluetta.
o Haastatteluja
o Tietojen keradmista tilaisuuksissa ja tapahtumissa
o Mahdollinen kyselylomake toimijoille
o Toimijoiden yhteystietojen keradminen ja valittdminen

e 34
aktivointitilaisuutta/verkostoitumistilaisuutta/ruoanvalmistus-
tybpajaa

« Kalaruokien testaamista ja tarjoamista ammattikeittidissa
esimerkiksi teemapaivana Perameren
kalaviikkoina/ltameripaivanad/Lahiruokapaivana

* 1 opintomatka
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TP2: Lahikalan, kalastajien ja kala-alantoimijoiden
esiin tuominen lahiruoan tuottajina ja
kalaruokakasvatusta nuorille ja kuluttajille

« Kalateemapaivan pilotoiminen vahintaan 4 koululla
eri puolilla Perameren kalatalousaluetta
« Kerataan olemassa olevia ja kehitetdan uusia eri
ikaisille suunnattuja
kalaruokakasvatusmateriaaleja koulujen kaytt6on

« Lehdistotiedotteita, videoita yhteistydssa
Kalaleaderin kanssa. Tiedonjakamista
kalankasittelyyn, kala-alalla tydskentelyyn ja
kouluttautumiseen liittyen.

« Osallistutaan tapahtumiin

« "Kalamuistoni" -kuvakilpailu
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Kala on erityisen hyva proteiinin, n-3
rasvahappojen ja D-vitamiinin lahde. Kalan
hyodyllisten rasvahappojen on osoitettu
vahentdvan sydan- ja verisuonitautiriskia.

Kalaa tulisi syoda ravitsemussuositusten
mukaan 2-3 kertaa viikossa
eri kalalajeja vaihdellen.

Uusien pohjoismaisten ravitsemusuositusten
mukaan kalaa tulisi syoda 300-400 g/viikossa,
joista vahintaan 200 g rasvaisia kalalajeja.

Lapsille, nuorille seka raskaana oleville ja imettaville -
naisille on erillisia ohjeita kalalajien valintaan ja
kayttotiheyteen.
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TP3: Nimisuojan hakeminen karisiialle markkinoinnin tueksi

Nimisuoja = Laatujarjestelma (maataloustuotteet, elintarvikkeet)

Voimassa vuodesta 1992

Suojaa nimen Euroopassa

Luo omaleimaisille tuotteille lisdarvoa (2,23 kertaa parempi hinta)

Suojaa vakiintuneen nimen vaarinkaytolta

Kuluttajalle tae, etta alkuperd, raaka-aineet ja valmistusmenetelma tunnetaan

Tassa hankkeessa: Selvitetdan karisiian nimisuojahakemuksen mahdollisuudet ja jatetaan
nimisuojahakemus (1 kpl), mikali hakuehdot tayttyvat ja yrittdjilla on kiinnostusta.

Lahde: Ruokavirasto
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Voinko hakea tuotteelle nimisuojaa?

Tuotteelle ei voi hakea
nimisuojausta.

Onko tuote erityinen ja eroaa
muista vastaavista tuotteista?

Yksittdinen toimija ei
voi hakea tuotteelleen
nimisuojaa. Hanki

Onko koossa useamman

yrityksen tai toimijan
muodostama ryhméd? mukaan liséd yrityksid,
) tuottajaorganisaatioita

'y tai muita toimijoita.

Yhteisten nimitt&jien
I6ytamiseen kannattaa
varata riittavésti aikaa jo
resursseja. Jos yhteistd
saveltd ei [6ydy, suojausta
ei kannata hakea.

Loytyyko tuotteelle selkedt
ytimet, johon kaikki
hakijaryhmdn muodostavat
iGsenet voivat sitoutua?

Liiﬂxykii fuatteen nimi
al erityisyys...

ei mihink&an, nimi on yleisnimi

Tuotteelle ei voi hakea
nimisuojausta.

Tuotteelle voi hakea
Suojattu alkuperdnimitys
(SAN) tai Suojattu maantieteellinen

Tuotteelle voi hakea
Aito perinteinen tuote
(APT) -suojausta

merkintd (SMM) -suojausta.

Tarkat hakuohjeet ja menettelyt loydét Ruokaviraston sivuilta:

https:/ /www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus /elintarvikkeista-annettavat-tiedot /eun-nimisuojajarjestelma/

SUOMALAISET NIMISUOJATUOTTEET

Suomalainen Hedelmalikdori,

Suomalainen Marjalikodri
Suomalainen Vodka
Lapin Poron lihka
{-‘j" e Lapin Poron kuivaliha | i
s Lapin Poron kylmasavuliha " 8 f;::\\
. .. - / i
Lapin puikula O . Kitkan wisas \;&}
o
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Lisidksi Aito saunapalvikinkku
(SMM) ja Suonenjoen - B
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Nimisuojan hakuprosessi

Hakemus tehddin ensin Ruokavirastolle,
joka arvioi hakemuksen kansallisella tasolla ja organisoi

. . 7 — . 5 kansallisen tason vastaviitemenettelyn.
Nimisuojauksen hakijana voi toimia yritysryhma, \i> Y Ruokavirasto toimittaa hakemuksen EU:n komissioon,

tuottay'ayhdistys tai muu useamman operoijan ryhmé: joka vastaa EU-tason arvioinnista ja piittii

nyt kannattaa todellakin verkostoitua yhteistoimintaan!

mahdollisesta nimen varsinaisesta rekisterdinnista.

“
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Puruveden muikku

Puruveden muikku

Nimisuoja oikeuttaa korvamerkatun
menekinedistimistuen hakemista EU:[ta.

Lapin puiku[a

Alueellinen, laadukas, tunnettu ja hyvimaineinen

Suojattuja nimid saa kéiyttéiéi nimisuojattujen tuotteiden
tuote voi paista [aajempaan, eurooppalaiseen laatutuotteiden

: \ ; " rekistersintihakemuksessa esitetyilli edellytyksill.
perheeseen ja kansainviliseen verkostoon.
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LAHIKALAA
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Anna ideoita hankkeen
toiminnalle!

Kirjoita toiveesi

palautelappuun!
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Lisatiedot:

KIITOSI ' % Essi Kerdnen p. 041 730 9058,

essi.keranen(@maajakotitalousnaiset.fi
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