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Ruis hellii vatsaa, ehkaisee sydan- ja verisuonisairauksia seka tyypin 2 diabetesta ja helpottaa
painonhallintaa. Maa- ja kotitalousnaiset jakavat ympari Suomen vinkkeja Ruisleipatalkoissa
jokaiseen omaan leivontarutiiniin. Samalla kohisten on noussut ja yh& nousee ruisleivan arvostus.
Toisin kuin virheellisesti ajatellaan, maistuva leipa paistuu myods sahkduunissa.
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PROAGRIA ETELA-PHJANMAAN PALVELUPISTEET MAAKUNNASSA:
4FJOAKPLJ J)VIUBMBOUJF &MJIJOLFJOPUBMP
"MBKASWJ ,BVQQBLBUV
,BVIBWB ,BVQQBUJF
4VVQPIKB 1VJTUPUIJF

ITAINEN MAITO JARVISEUTU, KWUSIOKUNNAT)
I kotielainagrologi ~ Saila Hongisto
I kotielainagrologi  Merja lloméki
I kotielainagrologi Marika K ellokoski ........cccccovveviiiiciiicciee
I kasvintuotantoagrologi  Hannu K iviSaari ........c.cccccoeeeevevveceieeencnns
I kasvintuotantoagrologi  JANNE NI€MI  ...oocviiiiiiiieciceeeeeeee e
kotielainagrologi  Hannu Putula ...,

'SJUUAKAPQJTUP
:LLOTLVMNB ,BVIBKPLJ

4 LIMPPUA TAI 5 - 6 REIKALEIPAA r = viljelysuunnitelman laatija

» Uudet kasvot

TONI TUOMELA
kasvintuotantoagrologi
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OTAJUURTA TALTEEN NOIN 2 DL JA LAITA JAAKAAPPI
TAI PAKASTIMEENiIsaa kulhoon jaaneeseen taikina-
juureen suola ja alusta ruisjauhoilla sen verran, etta
taikinasta tulee sopivan kiinteda. Monen mielesta
leivasta tulee sitd maukkaampaa, mita |l6ysemmaksi

Vinkki:
Leipa on kypsa, kun se kumisee
ontosti pohjaan koputettaessa.

1,5 | haaleaa vetta
2 dl taikinajuurta
n. 2 kg ruisjauhoja
3 -4 tl suolaa
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1. PAIVA

Sekoita kddenlampoiseen veteen leivan juuri ja vat-
kaa sekaan ruisjauhoja niin paljon, ettd syntyy sa-
kea velli. Peita astia leivinliinalla. Jata lampimaéan
(huoneenlampd riittdd), vedottomaan paikkaan kay-
maan 1-2 vuorokaudeksi. Sekoita juurta kdymisen
aikana muutaman kerran ja lisdd samalla hieman
ruisjauhoja. Varaa riittavan iso astia, juuri kuplii
voimakkaasti.

"Ruisleipa onnistuu paremmin, jos taikinajuurta
platkutetaan niin kovaa, ettd se kuuluu naapuriin
saakka”

Vinkkeja: Lammin paikka voi olla esimerkiksi pe-
suhuoneessa lattialammityksen paalla. Pienen asti-
an voi laittaa my0s uuniin tai mikroaaltouuniin suo-
jaan vedolta (&la laita uunia paalle). Myos lammin
vesihaude on hyva lammon [ahde. Astian voi peittaa
useammalla leivinliinalla tai tarvittaessa muovikel-
mulla tai -pussilla vedon torjumiseksi.
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taikinan voi jattaa. Tarvittava maara riippuu jauho-

jen laadusta ja siitd, miten ne turpoavat. Huomioi,
etta jauhot imevat vetta hiljalleen — lisda jauhoja
vahan kerrallaan niin, etté alustat taikinaa aina va-
lilla. Loysalta vaikuttava taikina saattaa muutamassa
minuutissa turvota riittdvan kovaksi.

Alusta, kunnes taikina alkaa irrota astian reunoista
ja kasista. lhan kokonaan taikina ei irtoa, silla rukiin
sitko ei ole aivan vehnan veroinen.

Tasoita taikinan pinnan ja painaa siihen kéam-
menselalla risti. Jata taikina peitettyna vedottomaan
paikkaan kohoamaan noin 1 - 2 tunniksi. L&mp6
edistad nousemista. Ristikuvio halvenee tai haviaa,
kun taikina on noussut leipomiseen sopivaksi.

Jos et muistanut ottaa juurivellia talteen, ota tdsséa
vaiheessa noin 2 dl taikinaa juureksi seuraavaa lei-
vontakertaa varten.

leivonnan ajan. Painele taikina kiintedksi kaksin
kasin. Leivo taikina pyoreiksi limpuiksi tai reikélei-
viksi, anna kohota noin tunnin verran leivinliinalla
peitettyn&. Pistele ennen paistamista.

Paistaminen séhkduunissa: Paista 225 — 250 °C:ssa
hetki ja alenna lampétila noin 200 asteeseen. Huom!
Lampdtilat ovat ohjeellisia ja riippuvat uunista. Jat-
ka paistamista viela reilu puoli tuntia. Ohuet reika-
leivat voivat paistua jo parissakymmenessa minuu-
tissa. Leivat ovat kypsat, kun ne kumisevat pohjasta
koputeltaessa. Jos kaytdssa on kiertoilmauuni, voit
laittaa leivat kylmaan uuniin 200 asteeseen ja pais-
taareilun tunnin. Anna leipien jaahtya leivinliinaan
kaarittyna.

Paistaminen leivinuunissa: Uunin on oltava riitta-
van kuuma, noin 250 — 300 astetta. Yleensa se vaatii
kaksi peséllista puita. Jos uunia on edellisen& pai-
vana lammitetty runsaasti, pienempikin maara voi

NOSTA TAIKINAA RUISJAUHOILLA JAUHOTETULLHt&8. Limppuleipd paistetaan noin tunnin verran,

LEIVINALUSTALLEIdA riittavasti jauhoja saatavilla

haaleammassa jalkiuunissa voi paistaa reikéleipia.
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LAADUKKAAT AGRIMARKET - AMMATTILAISEN
NOVUS-VALVONTAKANMERAT! VALINTA

Kasvinsuojeluaineiden
ennakkomyynti on kdynnissa.

Varmista valmisteiden
saatavuus ja tee tilaus nyt
edullisin ennakkohinnoin!

Lajikekohtaisilla kasvuohjelmilla hyvéan
kasvukunnon omaavilla pelloilla on
mahdollista tuottaa laadukas ja hyva
sato. Tule keskustelemaan Agrimarketin
asiantuntijoiden kanssa lisda uusimmista

Kasvuohjelmalla tuotetaan
kayttotarkoituksen mukaista

Siirrettivaa kameraa voi kéyttaa sielld, missa ja parhaimmista ratkaisuista seka | laadukasta ja suurta satoa!
tapahtuu. Kiinteiti kameroita voidaan kiyttia tekemaan edulliset ennakkohankinnat!
esim. sikaloiden, navetoiden, tallien ja pihatoiden - - ——
leisvalvontaan. Rikkakasvien Tautiaineiden tehogakkaus
y torjuntaan ACANTO® + PROLINE
RATIO® 50 SX® PREMIU == TWINPACK o
Helppo asentaa vaikka itse. . ;J)l(lt;en SLIJkutpoIven == .
Cn - - - & -fomulaatio O
Erittain monipuoliset toiminnot. « Tehokas ja nykyaikainen 2s

gramma-aine

R - 1R A o Liukenee taydellisesti ja

!-_I_ellppokayl/.ttomen, suomenkielinen kayttd nopeasti veteen

jarjestelma. * Helpottaa ruiskunpesua |

o Erittdin monipuoliset
tankkiseosmahdollisuudet

Kameran kuvaa voit seurata nettiselaimen tai aly-

puhelimen kautta. My6s langattomuus on mahdollista. L(ﬁ?}{ﬂ: BERNER,
PYYDA TARJOUS MYYJALTAMME! R 4 € Nordkalk @ o PROUND
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TUTKIMUKSET || mosioodor somemstal

POP Pankkien
maatalousasiantuntijat palveluksessasi:

Toimialue Nimi
Alaharma Broo Anna-Maija 06 485 5000
Evijarvi Holkkola Jaana 06 769 6700
Isojoki Forsman Sami 06 220 4520
Jurva Kuusinen Ky®sti 020 166 6409
Kauhajoki, Pénténe Perdkorpi Jarmo 020 166 6261
Kauhava Orrenmaa Pauli 06 434 5600
Kortesjarvi Tyynela Lauri 06 488 0000
Kristiinankaupunki Ingves Ann-Christine 020 166 6592
Kurikka Rinta-Homi Taina 06 450 6522
Kyrénmaa, Kokkola Jantunen Véind 06 478 8311
® Maa- ja lantanaytteiden lisdksi tutkimme elintarvikkeita, rehuja, Laihia Pernaa Jukka 06 477 6622
vesii, jatevesia ja salmonelloja p. (06) 4255 705 Lappaidrvi Lantela Pentii 020 749 5309
® Viljavuustutkimukset (maa- ja lantanéytteet) p. (06) 4255 707 Lapua Stfokk_°_M°r|f° 06 433 9414
Lapuan Hellanmaa YliKuivila Mikko 06 433 7921

. . - . Lapuan Tiistenjoki Peurala Péivi 06 433 7400
E-P:n ProAgrian jasenille viljavuustutkimukset -10% Touva, Karioki Kl Jorme 020 16 5597
Yliharmd, Ylistaro Hietamdki Jarmo 06 482 3200

Naytelomakkeita ja -purkkeja saatavissa maaseututoimistoista, B L o o o
maatalousliikkeisti seka alla olevasta osoitteesta. sahkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@poppankki.fi

Naytteet voi toimittaa laboratorioon itse, postitse (postisopimus) ta vhteyttd!
tai Matkahuollon kautta. o Y vt

T POP PankKT
Seilab PP 0t 523 4005
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