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RUISLEIPÄ PAISTUU mummolassa  
ja citykeittiössä. Sen  

tekemisen tahtoo nykyään 
taitaa sekä sinkut että jo 

eläkepäiviä kolkuttelevat. 
Ruisleipä onkin mitä  
parhainta syötävää. 

1. PÄIVÄ 

Sekoita kädenlämpöiseen veteen leivän juuri ja vat-
kaa sekaan ruisjauhoja niin paljon, että syntyy sa-
kea velli. Peitä astia leivinliinalla. Jätä lämpimään 
(huoneenlämpö riittää), vedottomaan paikkaan käy-
mään 1-2 vuorokaudeksi. Sekoita juurta käymisen 
aikana muutaman kerran ja lisää samalla hieman 
ruisjauhoja. Varaa riittävän iso astia, juuri kuplii 
voimakkaasti. 

”Ruisleipä onnistuu paremmin, jos taikinajuurta 
platkutetaan niin kovaa, että se kuuluu naapuriin 
saakka” 

Vinkkejä: Lämmin paikka voi olla esimerkiksi pe-
suhuoneessa lattialämmityksen päällä. Pienen asti-
an voi laittaa myös uuniin tai mikroaaltouuniin suo-
jaan vedolta (älä laita uunia päälle). Myös lämmin 
vesihaude on hyvä lämmön lähde. Astian voi peittää 
useammalla leivinliinalla tai tarvittaessa muovikel-
mulla tai -pussilla vedon torjumiseksi. 

2.PÄIVÄ 

OTA JUURTA TALTEEN NOIN 2 DL JA LAITA JÄÄKAAPPIIN 
TAI PAKASTIMEEN. Lisää kulhoon jääneeseen taikina-
juureen suola ja alusta ruisjauhoilla sen verran, että 
taikinasta tulee sopivan kiinteää. Monen mielestä 
leivästä tulee sitä maukkaampaa, mitä löysemmäksi 
taikinan voi jättää. Tarvittava määrä riippuu jauho-
jen laadusta ja siitä, miten ne turpoavat. Huomioi, 
että jauhot imevät vettä hiljalleen – lisää jauhoja 
vähän kerrallaan niin, että alustat taikinaa aina vä-
lillä. Löysältä vaikuttava taikina saattaa muutamassa 
minuutissa turvota riittävän kovaksi. 

Alusta, kunnes taikina alkaa irrota astian reunoista 
ja käsistä. Ihan kokonaan taikina ei irtoa, sillä rukiin 
sitko ei ole aivan vehnän veroinen. 

Tasoita taikinan pinnan ja painaa siihen käm-
menselällä risti. Jätä taikina peitettynä vedottomaan 
paikkaan kohoamaan noin 1 - 2 tunniksi. Lämpö 
edistää nousemista. Ristikuvio hälvenee tai häviää, 
kun taikina on noussut leipomiseen sopivaksi. 

Jos et muistanut ottaa juurivelliä talteen, ota tässä 
vaiheessa noin 2 dl taikinaa juureksi seuraavaa lei-
vontakertaa varten. 

NOSTA TAIKINAA RUISJAUHOILLA JAUHOTETULLE 
LEIVINALUSTALLE. Pidä riittävästi jauhoja saatavilla 

leivonnan ajan. Painele taikina kiinteäksi kaksin 
käsin. Leivo taikina pyöreiksi limpuiksi tai reikälei-
viksi, anna kohota noin tunnin verran leivinliinalla 
peitettynä. Pistele ennen paistamista. 

Paistaminen sähköuunissa: Paista 225 – 250 °C:ssa 
hetki ja alenna lämpötila noin 200 asteeseen. Huom! 
Lämpötilat ovat ohjeellisia ja riippuvat uunista. Jat-
ka paistamista vielä reilu puoli tuntia. Ohuet reikä-
leivät voivat paistua jo parissakymmenessä minuu-
tissa. Leivät ovat kypsät, kun ne kumisevat pohjasta 
koputeltaessa. Jos käytössä on kiertoilmauuni, voit 
laittaa leivät kylmään uuniin 200 asteeseen ja pais-
taa reilun tunnin. Anna leipien jäähtyä leivinliinaan 
käärittynä. 

Paistaminen leivinuunissa: Uunin on oltava riittä-
vän kuuma, noin 250 – 300 astetta. Yleensä se vaatii 
kaksi pesällistä puita. Jos uunia on edellisenä päi-
vänä lämmitetty runsaasti, pienempikin määrä voi 
riittää. Limppuleipä paistetaan noin tunnin verran, 
haaleammassa jälkiuunissa voi paistaa reikäleipiä.�� 

KOHTI  TÄYDELLISTÄ

 4 LIMPPUA TAI 5 - 6 REIKÄLEIPÄÄ 

1,5 l haaleaa vettä 
2 dl taikinajuurta 
n. 2 kg ruisjauhoja 
3 - 4 tl suolaa

Ruis hellii vatsaa, ehkäisee sydän- ja verisuonisairauksia sekä tyypin 2 diabetesta ja helpottaa  
painonhallintaa.  Maa- ja kotitalousnaiset jakavat ympäri Suomen vinkkejä Ruisleipätalkoissa  

jokaiseen omaan leivontarutiiniin. Samalla kohisten on noussut ja yhä nousee ruisleivän arvostus.  
Toisin kuin virheellisesti ajatellaan, maistuva leipä paistuu myös sähköuunissa.

Vinkki: 
Leipä on kypsä, kun se kumisee 
ontosti pohjaan koputettaessa. 
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kasvintuotantoagrologi
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���������
������������������

���������������������������
�â���0�D�D�V�H�X�W�X�H�O�L�Q�N�H�L�Q�R�M�H�Q���N�R�X�O�X�W�X�V�R�K�M�H�O�P�D

��
��������������

�������

���������������	���������������
�â��0�H�W�V�¦�W�D�O�R�X�G�H�Q���N�R�X�O�X�W�X�V�R�K�M�H�O�P�D

������������������������
�/�L�V�¦�W�L�H�W�R�M�D��•••����•��•���W�D�L���S�X�K������������������������������

••�••�• ����•����_���.�8�/�7�7�8�8�5�,���_���/�,�,�.�(�7�$�/�2�8�6���_���5�$�9�,�7�6�(�0�,�6�$�/�$���_���6�2�6�,�$�$�/�,�����-�$���7�(�5�9�(�<�6�$�/�$���_���7�(�.�1�,�,�.�.�$

•����������€‚��

TEETÄ NYT
viljelysuunnitelma  

Vältä kausikorotus ja tilaa 
viljelysuunnitelma 31.1.2012 mennessä. 

Viljelysuunnitelmia tekevät asiantuntijamme 
on merkitty takakannen yhteystietoihin tähdellä. 
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www.poppankki.fi 

Aidosti lähellä ihmistä.

POP Pankkien 
maatalousasiantuntijat palveluksessasi:

POP Pankista
kattavaa paikallista

maatalouden tuntemusta!

Toimialue Nimi 
Alahärmä Broo Anna-Maija 06 485 5000
Evijärvi Holkkola Jaana 06 769 6700
Isojoki Forsman Sami 06 220 4520
Jurva Kuusinen Kyösti 020 166 6409
Kauhajoki, Päntäne Peräkorpi Jarmo 020 166 6261
Kauhava Orrenmaa Pauli 06 434 5600
Kortesjärvi Tyynelä Lauri 06 488 0000 
Kristiinankaupunki Ingves Ann-Christine 020 166 6592
Kurikka Rinta-Homi Taina 06 450 6522
Kyrönmaa, Kokkola Jantunen Väinö 06 478 8311 
Laihia Pernaa Jukka 06 477 6622
Lappajärvi Lantela Pentti 020 749 5309
Lapua Suokko Marko 06 433 9414
Lapuan Hellanmaa Yli-Kuivila Mikko 06 433 7921
Lapuan Tiistenjoki Peurala Päivi 06 433 7400
Teuva, Karijoki Kittilä Jorma 020 166 6592
Ylihärmä, Ylistaro Hietamäki Jarmo 06 482 3200 

sähköpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@poppankki.fi 

Ota yhteyttä!

LAADUKKAAT 
NOVUS-VALVONTAKAMERAT!

PYYDÄ TARJOUS MYYJÄLTÄMME!

Siirrettävää kameraa voi käyttää siellä, missä 
tapahtuu. Kiinteitä kameroita voidaan käyttää 
esim. sikaloiden, navetoiden, tallien ja pihatöiden 
yleisvalvontaan.

Helppo asentaa vaikka itse. 
Erittäin monipuoliset toiminnot.

Helppokäyttöinen, suomenkielinen  käyttö-
järjestelmä.

Kameran kuvaa voit seurata nettiselaimen tai äly-
puhelimen kautta. Myös langattomuus on mahdollista.

www.santorsecure.fi 

AGRIMARKET - AMMATTILAISEN 
VALINTA

Kasvinsuojeluaineiden 
ennakkomyynti on käynnissä. 
Varmista valmisteiden 
saatavuus ja tee tilaus nyt 
edullisin ennakkohinnoin!

www.agrimarket.fi 

Lajikekohtaisilla  kasvuohjelmilla hyvän 
kasvukunnon omaavilla pelloilla on 
mahdollista tuottaa laadukas ja hyvä 
sato. Tule keskustelemaan Agrimarketin 
asiantuntijoiden kanssa lisää uusimmista 
ja parhaimmista ratkaisuista sekä
tekemään edulliset ennakkohankinnat!

Kasvuohjelmalla tuotetaan 
käyttötarkoituksen mukaista 
laadukasta ja suurta satoa!

Rikkakasvien
torjuntaan
RATIO® 50 SX® PREMIUM
• Uuden sukupolven 
   SX-fomulaatio
• Tehokas ja nykyaikainen
   gramma-aine
• Liukenee täydellisesti ja
   nopeasti veteen
• Helpottaa ruiskunpesua
• Erittäin monipuoliset 
   tankkiseosmahdollisuudet

 Uutuus Tautiaineiden tehopakkaus
ACANTO®  +  PROLINE®

TWINPACK


