Maatilan hyvinvointihanke
Kaakkois-Suomessa

Hankkeen kohderyhma on maatilojen eméannat ja isdhiaé@ke on
koulutushanke, jossa osallistujia koulutetaan fygsija henkisen
hyvinvoinnin yllapitoon..

Fyysisen kunnon yllapitoryhmét ovat alkaneet Kouvolassa,
Lappeenrannassa ja Parikkalassa. Koulutus niiladuja
vuoden 2010 loppuun.

Tyoterveys nykyaikaisella maatilalla— koulutuspéaivat olivat
Lappeenrannassa tammikuussa 2010 ja jarjestetadvokean
marraskuussa 2010. Kouluttajana Tyoterveyslaitosgkasta.

Henkisen ensiavurnkoulutuspaivat opastavat toimimaan
kriisitilanteissa maaseutuymparistossa. KoulutiajaRR.

Kouvolassa 2.ja9.3.2010
Lappeenrannassa 8.ja 9.4.2010
Parikkalassa 28.ja 29.9.2010

Viikolla 10 / 2010 alkaa pienryhmékoulutukset gaikkakunnilla
henkisen hyvinvoinnin yllapitamiseksi.Naita ryhmia vetavat
Maaseudun Tukiverkon henkilét. Luennoijina on rylmtgrpeen
mukaan ihmisen eri elinkaaren ilon aiheiden ja tmgn
asiantuntijoita. Ryhmiin voi ilmoittautua nyt heti.

Maatilan talouden riskien hallintaa opiskellaan syksysta 2010
alkaen.

Hankkeeseen padsee mukdamittautumalla joko

ProAgria Etela-Karjala Elisa Bloigu puh. 040-5581®1
elisa.bloigu@proagria.tai Kari Pullikari.pulli@proagria.fiseka
ProAgria Kymenlaakso Marja Jalo-Ryynénen puh. 04R8387
marja.jalo-ryynanen@proagriathi Pekka Terhemaa
pekka.terhemaa@proagria@sallistuminen koko hankkeeseen
maksaa 75 € + voimassaoleva alv / henkild. Osa#lisbi joko
kaikkiin tai vain johonkin osaan.

Tule mukaan lisaéamaan hyvinvointiasi !
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